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Tro giup

Nhirng cau tra 16i ngan gon, theo thr tu ban c6 thé
can dén.

Bat dau

1. Cai dat PrivateSteps tlr Google Play va m& (rng dung.

2. Cham Cho phép dém buwéc va chap nhan hai I6i nhac ciia Android.

3. Néu dugc héi, cham M@ cai dat pin va chon Pin » Khdng han ché (xem
bén dudi).

4. B6 dién thoai vao tui va di bd. S6 budc hom nay hién & dau man hinh va trong
thong bdo nhd ludn hién thi.

Cho phép cac quyén

Android sé& hoéi hai diéu. Hoat ddng thé chat cho phép (ng dung doc cam bién
buéc chan. Théng bao cho phép (ng dung hién thi s6 budc dang chay; Android
yéu cau phai c6 mot théng bao thudng truc dé dém budc & ché dd nén. Khong
quyén nao trong hai quyén nay cho phép rng dung dung internet, va PrivateSteps
hoan toan khéng c6 quyén truy cap internet.

Néu ban 1& cham Khéng cho phép: m& i'ng dung, cham M@ cai dat irng dung, roi
vao Quyeén va cho phép Hoat déng thé chat.

Cai dat pin trén Samsung

Trinh quan ly pin cGia Samsung c6 thé cho (ng dung "di ngd", khién viéc dém dirng
lai cho dén khi ban mé& lai ('ng dung. Chi moét cai dat la khac phuc dugc:

1. M& Cai dat > U'ng dung > PrivateSteps.
2. Cham Pin.



3. Chon Khong han ché.

H&y kiém tra thém Cai dat > Pin > Gi¢i han stir dung nén va ddm bao PrivateSteps
khéng nam trong U'ng dung ngli hoidc U'ng dung ngd sdu. Ung dung c6 nut
Huéng dan cai dat pin & cudi man hinh chinh, s& mé ding noi can dén.

Pat muc tiéu

Cham P&t muc tiéu cuda tdi (sau nay |la Thay ddi muc tiéu cuta téi). Nhap sé budc
theo ngay, tuan hodac thang, hoac dé tréng mot 6 néu khéng mudn dat muc tiéu.
Dién muc tiéu tuan va thang tir muc tiéu ngay sé dat ching bang 7 1an va 30 lan
muc tiéu hang ngay. Muc tiéu hang ngay vé mot vong tron quanh s6 budc hom
nay va mét dudng nét ddrt trén biéu d6 Tuan va Thang; muc tiéu hang thang la
dudng nét dut trén biéu dé6 Nam. Tién dé tuan va thang hién thi dudi dang thanh.

Tién ich man hinh chinh
Nhan gitr vao mét ch6 trong trén man hinh chinh, chon Tién ich, tim PrivateSteps
va kéo ra. N6 hién thi s6 budc hdm nay va, néu ban cé muc tiéu hang ngay, ca

phan tram. Cham vao dé md& (ng dung. Khi dang tam dirng, noé sé bdo nhu vay. Khi
khéng c6 gdi thué bao dang hoat déng, né hién "3 an" cho dén khi ban dang ky.

Tam dung

Bat Tam dirng dém trong phan Cai dat & man hinh chinh. Viéc dm dirng hoan
toan va thdong bao bién mat. Cac budc di trong ltc tam dirng sé khong bao gid
dugc cdng vao sau nay. Cham Ti€p tuc dém trong biéu nglr dé bat dau lai.

Xuat va nhap

Moi th&r nam trong muc Dir liéu cia ban & man hinh chinh. Cac tép la van ban
thuan UTF-8 c6 dong tiéu dé, nén mé dugc bang moi bang tinh.

Xuat tdng s6 méi ngay (CSV)
Mo6i ngay mot dong: date,steps — vidu 2026-10-15,8423 . Phu hgp nhat cho
bang tinh.



Xuat toan bo chi tiét (CSV)

Méi gi& mot dong: hour start,steps — vidu 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . Bay la tép nén gilr néu ban mudn khdi phuc vé sau.

Nhap tép day du chi tiét

GOp theo tirng gid va gilr gia tri I&n hon cho bat ky gid nao da dugc luu, nén nhap
cung mot tép hai lan cling khéng bi tinh trang. Cac gid trong tuong lai sé bi bé
qua. DTt liéu can nang va cholesterol cta nhitng ngay da luu dugc gitr nguyén; cac
muc dudng huyét giong hét nhau khéng bi nhan doi.

Ung dung dung hdp thoai luu va mé clia chinh Android, nén ban tu chon chinh xac
noi luu tép. PrivateSteps khéng can quyén truy cap bé nhé.

Chuyén sang dién thoai mgi

1. Trén dién thoai cl: Xuat toan bd chi tiét (CSV) va luu & noi ban cd thé truy
cap tu dién thoai mai (cap USB, 6 ddm may cla riéng ban, hoac glti email cho
chinh minh).

2. Trén dién thoai mdi: cai dat PrivateSteps, cho phép cac quyén, réi Nhap tép day
du chi tiét va chon tép doé.

3. Muc tiéu khéng nam trong tép CSV; hay dat lai trong Thay d8i muc tiéu
cua toi.

Hodc ban cé thé bat Bao gom trong ban sao luu ctia Android truéce khi chuyén
may; khi d6 tinh nang sao luu va khoi phuc cdia Android sé mang sé budc va muc
tiéu sang may mdi.

Nhat ky va So sanh

Dung thé Nhat ky dé ghi lai cac con s6 cla riéng ban cho bat ky ngay nao: dudng
huyét (bao nhiéu lan ghi ty y, moi lan kém gi®), cdn nang, va cholesterol (t6ng,
HDL, LDL va triglyceride; chi dién nhirng gi ban c6). Cham vao mét muc dé stra
hodc x6a. Chon don vj ciia ban (mg/dL hodac mmol/L, kg hoac Ib) & cuéi thé Nhat ky.



Thé So sanh vé cac s6é ban chon thanh nhirng dudng theo tuan, thadng, nam hoac
toan bo thaoi gian. Moi dudng c6 thang do riéng dé ban thay cac 1én xudng canh
nhau; khodng gia tri cGia tirng dudng dugc liét ké bén dudi biéu d6. Cham vao biéu
d6 dé xem gia tri thuc cia mét ngay. Budng huyét hién thi mirc trung binh cla
ngay trong biéu dé va moi muc ghi trong Nhat ky. PrivateSteps chi ghi lai va vé& cac
con sb cla ban. N6 khéng danh gia chdng hay dua ra 16i khuyén; hay hédi bac si cia
ban xem chung ¢6 y nghia gi.

Nué&c uong va nhac nhé

O dau thé Nhat ky, muc Nwéc gilt tdng luong nude trong ngay. Cham nit thém
nhanh cho mét ly hodac mét chai, Thém lwgng khac cho bat ky lugng nao khéc,
hodc Stra tdng sd néu ban nhap nham. Dat muc tiéu nudc uéng hang ngay trong
Muc tiéu cta ban. Chon ounce chat 1dng, mililit hoac lit trong Don vi; ('ng dung
bat dau véi don vi pho bién nhat nai ban séng.

Nhac nhé (cling nam & thé Nhat ky) c6 thé nhac ban di dao hoac kiém tra dudng
huyét. Chon gi& va cac ngay trong tuan, hodc méi ngay. Thém bao nhiéu tuy thich
va bat hoac tat tirng cdi. Nhac nhé chi la bao thirc trén dién thoai cia ban. Chiing
c6 thé dén tré vai phut so vdi gio da chon khi dién thoai dang nghi, va can cho
phép thong bao doi v&i PrivateSteps.

Thuoc

Thé Thudc la mot danh sach don gian: tén, liéu, tan suat (gd theo cach ban thich),
ngay bat dau va ngay ngirng, cing ghi chd. Cham vao mét muc dé stra hoac xda.
In hodc lvu thanh PDF m& man hinh in cda Android véi mét danh sach gon gang
trén mot trang; ban cé thé gé tén minh |én trang hodc dé tréng, va tén khéng dugc
lrru lai. Xudt CSV luvu danh sach thanh tép bang tinh. PrivateSteps khong kiém tra
lieu lugng hay tuong tac thudc va khéng dua ra 16i khuyén.



Muc tiéu chi so

Trong thé Nhat ky, Muc tiéu ctia ban cho phép dat mot con sé muc tiéu cho can
nang, dudng huyét, tong cholesterol, HDL, LDL va triglyceride. Moi thay d6i ddi v&i
mot muc tiéu, ké ca muc tiéu s6 budc, déu dugce luu kém ngay trong Lich sir muc
tiéu. Trong So sanh, cac muc tiéu hién ra dudi dang dudng nét dat mg. Cac muc
tiéu khéng bao gi¢ td6 mau hay cham diém cac con s6 clia ban.

Xéa dir liéu cua ban
Xoéa dir liéu cii hon

Cham Xéa dir liéu cii hon, chon gilr lai bao nhiéu nam gan nhat (1, 2, 5 hoac 10)
va xac nhan. Moi thr cli hon sé& bi xéa vinh vién khai dién thoai.

Xéa sach moi th

Cham Xéa tat ca dir liéu cua toi, roi Xé6a sach moi thir. Thao tac nay xéa vinh
vién s6 budc chia ban va moi con s6 ban da nhap khai dién thoai, va khdng thé
hoan tac. Mudn gitr mot ban trudc? Cham HUy va xuat dir liéu. G& cai dat ing
dung cling x6a moi th& dugc luu trén dién thoai.

Sao luu hoat dong thé nao, va cach tat

Bao gom trong ban sao lwu ctia Android dugc tat theo mac dinh. Khi bat, sé
budc va muc tiéu cla ban dugc dua vao ban sao luu Android thong thudng cla
dién thoai, do Android thuc hién (thudng la vao tai khoan Google cta ban), khéng
phai do PrivateSteps. Ban than (rng dung van khong bao gid két ndi internet. Tat
cong tac sé dirng cac ban sao luu mdi. D& x6a moét ban da tao, hdy dung Cai dat »
Google » Sao luu trén dién thoai.

Dung thir mién phi va géi thué bao hang nam

PrivateSteps dugc cai dat mién phi. Cham Bat dau dung thir mién phi 7 ngay va
Google Play sé yéu cau phuong thic thanh toan; trong 7 ngay moi thir déu hoat
ddng va ban khong phai tra gi. Néu hay trudc khi hét 7 ngay, ban sé khong bao gi¢
bi tinh phi. M6t dudng ké manh & dau man hinh chinh cho biét sé ngay con lai va
ngay tinh phi dau tién.



Sau thai gian dung thir, géi thué bao c6 gia $5 mot nam, dugc tinh phi ty dong
moi nam cho dén khi ban hady. Khi khong c6 goi thué bao dang hoat déng, lich s,
biéu d6, muc tiéu va ky luc bj khéa. Viéc dém khéng bao gio dirng va khéng cé
gi bi x6a. S6 budc clia ban dugc luu sudt thdi gian d6, con cai dat, tam ding va
moi cong cu xuat, nhap, xéa van hoat déng, nén ban luén cé thé mang dir liéu cla
minh di. Con s6 bi an cho dén khi ban dang ky: né bi lam m& trong (ng dung, con
thong bao va tién ich ngirng hién thi né (théng bao cho biét viéc dém van tiép tuc,
con tién ich ghi "Pa an / Cham dé dang ky").

Google Play hién thi gia theo don vi tién té ctia ban ($5 mo6t nam, tuy theo quéc
gia) va x{ ly viéc thanh todn. Khéng tai khoan. Bé hdy hoac thay doi, cham Quan ly
trong Cai dat (hodc trén biéu nglr dung thir), hodc md& Google Play > Thanh toan va
g6i thué bao > Géi thué bao. Ung dung nhac ban truéc méi lan gia han mét thang,
mot tuan va vao dung ngay, va trudc lan tinh phi dau tién néu ban dang dung thtr.
Ban than PrivateSteps van khdng c6 quyén truy cép internet; rng dung Google
Play trén dién thoai thuc hién giao dich mua.

Pién thoai md&i hodc cai lai? Cham Khdi phuc géi thué bao khi da dang nhap cung
tai khoan Google. Néu giao dich mua hién thi la dang chd x(r ly, goi sé bat dau
ngay khi Google Play xac nhan.

Ngon ngir

Ung dung theo ngén ngi¥ clia dién thoai ban (hd trg 53 ngén ngi). Trén Android
13 trd |én, ban cling c6 thé chon ngdn ngit riéng cho PrivateSteps trong Cai dat »
Ung dung > PrivateSteps » Ngon ngtt. Tiéng A Rap, Do Théi va Urdu dugc hién thi tir
phai sang trai, ké ca cac biéu do.

Van chua giai quyét dugc?

Hay glri email dén help@privatesteps.com. Cho ching t6i biét ban dung dién thoai
nao va ban mong dgi diéu gi xay ra.
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