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Yardim

Kisa yanitlar, blyuk intimalle ihtiya¢ duyacagin sirayla.

Baslarken

1. PrivateSteps'i Google Play'den yukle ve ac.
2. Adim saymaya izin ver dugmesine dokun ve iki Android istegini kabul et.

3. Sorulursa Pil ayarlarini a¢ dugmesine dokun ve Pil > Kisitlanmamis secenegini
sec (asagiya bak).

4. Telefonu cebine koy ve yurd. Bugunku sayi en Ustte ve kuguk surekli
bildirimde goérunur.

Izinleri verme

Android iki sey ister. Fiziksel aktivite, uygulamanin adim sensdérunt okumasini
saglar. Bildirimler, gincel sayly| géstermesine izin verir; Android arka planda
sayim icin surekli bir bildirim sart kosar. Bu izinlerin hicbiri uygulamanin interneti
kullanmasina izin vermez ve PrivateSteps'in zaten higbir internet izni yoktur.

Yanlishkla izin verme'ye dokunduysan: uygulamayi ac, Uygulama ayarlarini ag
diigmesine dokun, ardindan izinler'e git ve Fiziksel aktivite iznini ver.

Samsung pil ayari

Samsung'un pil yoneticisi uygulamalari uyutabilir; bu da uygulamayi yeniden acana
kadar sayimi durdurur. Tek bir ayar bunu ¢ozer:

1. Ayarlar » Uygulamalar » PrivateSteps yolunu ac.
2. Pil secenegine dokun.

3. Kisitlanmamis secenegini seg.



Ayrica Ayarlar > Pil » Arka plan kullanim sinirlari bélimune bakip PrivateSteps'in
Uyuyan uygulamalar ya da Derin uyuyan uygulamalar listesinde olmadigindan
emin ol. Uygulamanin ana ekraninin altinda, seni dogru yere géturen bir Pil ayari
yardimi dugmesi vardir.

Hedef belirleme

Hedeflerimi belirle digmesine dokun (sonradan Hedeflerimi degistir). GUnluk,
haftalik ya da aylik bir adim sayisi gir; hedef istemiyorsan kutuyu bos birak.
Haftalik ve ayhgi guinlukten doldur, bunlari gunluk hedefin 7 ve 30 katina ayarlar.
Gunluk hedef, bugunku sayinin etrafina bir daire ve Hafta ile Ay grafiklerine kesikli
bir ¢izgi cizer; aylik hedef ise Yil grafigindeki kesikli ¢izgidir. Haftalik ve aylik
ilerleme qubuk olarak gosterilir.

Ana ekran widget'l

Ana ekranin bos bir yerine uzun bas, Widget'lar secenegini sec, PrivateSteps'i bul
ve surukleyip birak. Bugunku sayiyi ve gunluk hedefin varsa yluzdeyi gosterir.
Uygulamayi acmak icin dokun. Duraklatiimisken bunu belirtir. Etkin bir abonelik
olmadan, abone olana kadar "Gizli" yazar.

Duraklatma

Ana ekrandaki Ayarlar'in altinda Sayimi duraklat se¢cenegini ac. Sayim
tamamen durur ve bildirim kaybolur. Duraklatiimisken atilan adimlar sonradan
asla eklenmez. Yeniden baslatmak icin banner'daki Saymaya devam et
digmesine dokun.

Disa ve ice aktarma

Her sey ana ekrandaki Verilerin boliumunde. Dosyalar baslik satiri olan dtz UTF-8
metindir, bu ylizden her hesap tablosunda acilr.

Gunlik toplamlari disa aktar (CSV)

Her gun i¢in bir satir: date,steps — drnegin 2026-10-15,8423 . Hesap tablolari
icin en iyisi.



Tam ayrintiyi disa aktar (CSV)

Her saat icin bir satir: hour_start,steps — 6rnegin 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . Bir gun geri yuklemek istersen saklaman gereken dosya budur.

Tam ayrintili bir dosyayi ice aktar

Saate gore birlestirir ve zaten kayitl olan her saat icin buytk degeri tutar; bu
yuzden ayni dosyayi iki kez ice aktarmak hicbir zaman cift saymaz. Gelecekteki
saatler atlanir. Zaten kayitli kilo ve kolesterol guinleri korunur; ayni kan sekeri
girdileri ikiye katlanmaz.

Android'in kendi kaydetme ve agma pencereleri kullanilir, bdylece dosyalarin tam
olarak nereye gidecegini sen secersin. PrivateSteps depolama izni gerektirmez.

Yeni telefona gecis

1. Eski telefonda: Tam ayrintiyi disa aktar (CSV) secenegini kullan ve dosyay! yeni
telefondan erisebilecedin bir yere kaydet (USB kablosu, kendi bulut surtcun,
kendine e-posta).

2. Yeni telefonda: PrivateSteps'i yukle, izinleri ver, sonra Tam ayrintili bir dosyayi
ice aktar secenegini kullan ve o dosyayi seg.

3. Hedefler CSV'de yoktur; bunlari Hedeflerimi degistir bolimunden
yeniden belirle.

Alternatif olarak, gegmeden dnce Android yedegine dahil et secenegini ag;
Android'in yedekleme ve geri yuklemesi adimlari ve hedefleri de tasir.

Kayit ve Karsilastir

Kayit sekmesini kullanarak istedigin herhangi bir gun icin kendi sayilarini not al:
kan sekeri (istedigin kadar girdi, her biri bir saatle), kilo ve kolesterol (toplam, HDL,
LDL ve trigliserit; yalnizca elindekileri doldur). Bir girdiyi degistirmek ya da silmek
icin Uzerine dokun. Birimlerini (mg/dL veya mmol/L, kg veya Ib) Kayit sekmesinin
altindan seg.



Karsilastir sekmesi, sectigin sayilari bir hafta, ay, yil ya da tim zamanlar boyunca
cizgiler olarak cizer. Her cizginin kendi 6lcegi vardir, bdylece inisleri ve ¢ikislari yan
yana gorebilirsin; her ¢izginin araligi grafigin altinda listelenir. Bir giinin gercek
degerlerini gérmek icin grafige dokun. Kan sekeri grafikte giiniin ortalamasini
gOsterir, Kayit'ta ise her girdi gérunur. PrivateSteps yalnizca sayilarini kaydeder ve
cizer. Onlari yargilamaz ve tavsiye vermez; ne anlama geldiklerini doktoruna sor.

Su ve hatirlaticilar

Kayit sekmesinin en Usttndeki Su, gun icin guncel bir toplam tutar. Bir bardak ya
da sise icin hizli ekleme dugmesine, baska her miktar icin Baska bir miktar ekle
digmesine, hata yaptiysan Toplami duizelt digmesine dokun. Hedeflerin altinda
gunluk bir su hedefi belirle. Birimler altinda fl oz, mililitre veya litre sec; uygulama
bulundugun yerde en yaygin olanla baslar.

Hatirlaticilar (Kayit sekmesinde) seni yuruyuse ¢ikmaya ya da kan sekerini
6lcmeye yénlendirebilir. Saati ve haftanin giinlerini, ya da her gini sec. Istedigin
kadar ekle ve her birini acip kapat. Hatirlaticilar yalnizca telefonundaki alarmlardir.
Telefon dinlenirken secilen saatten birka¢ dakika sonra gelebilirler ve PrivateSteps
icin bildirimlere izin verilmis olmasi gerekir.

Ilaclar

Ilaglar sekmesi diiz bir listedir: ad, doz, ne siklikta (istedigin gibi yaz), baslangic ve
bitis tarihleri ve notlar. Bir girdiyi degistirmek ya da silmek i¢cin Gzerine dokun.
Yazdir veya PDF olarak kaydet, Android'in yazdirma ekranini temiz, tek sayfalik
bir listeyle acar; sayfaya adini yazabilir ya da bogs birakabilirsin ve ad saklanmaz.
CSV'yi disa aktar, listeyi bir hesap tablosu dosyasi olarak kaydeder. PrivateSteps
dozlari ya da etkilesimleri kontrol etmez ve tavsiye vermez.

Hedefler

Kayit sekmesinde Hedeflerin, kilo, kan sekeri, toplam kolesterol, HDL, LDL ve
trigliserit icin birer hedef sayi belirlemeni saglar. Adim hedeflerin dahil, bir hedefte
yaptigin her degisiklik tarihiyle birlikte Hedef ge¢misi altinda saklanir.
Karsilastir'da hedefler soluk kesikli ¢izgiler olarak goértunur. Hedefler sayilarini asla
renklendirmez ya da notlandirmaz.



Verilerini silme
Eski verileri sil

Eski verileri sil digmesine dokun, en son kacg yili tutacagini se¢ (1, 2, 5 veya 10) ve
onayla. Daha eski her sey telefondan kalici olarak silinir.

Her seyi sil

Tim verilerimi sil dugmesine, sonra Her seyi sil digmesine dokun. Bu, adimlarini
ve girdigin tiim sayilari telefondan kalici olarak siler ve geri alinamaz. Once bir
kopya mi istiyorsun? Iptal'e dokun ve disa aktar. Uygulamayi kaldirmak da
telefonda saklanan her seyi siler.

Yedekleme nasil calisir ve nasil kapatilir

Android yedegine dahil et varsayilan olarak kapalidir. Acikken adimlarin ve
hedeflerin, telefonun normal Android yedegine dahil edilir; bunu PrivateSteps
degil, Android yapar (genellikle Google hesabina). Uygulamanin kendisi yine de
asla internete baglanmaz. Anahtari kapatmak yeni yedeklemeleri durdurur. Daha
oénce alinmis bir kopyayi silmek icin telefonda Ayarlar >» Google » Yedekleme
yolunu kullan.

Ucretsiz deneme ve yillik abonelik

PrivateSteps'i yuklemek Ucretsizdir. 7 glinluk ticretsiz denemeyi baslat
dugmesine dokun; Google Play bir 6deme yéntemi ister, 7 giin boyunca her sey
calisir ve hicbir sey 6demezsin. 7 gun bitmeden iptal edersen asla Gcret alinmaz.
Ana ekranin Ustundeki ince bir ¢izgi kalan gunleri ve ilk tahsilat tarihini gosterir.

Denemeden sonra abonelik yilda $5'dir ve sen iptal edene kadar her yil otomatik
olarak tahsil edilir. Etkin bir abonelik olmadan ge¢mis, grafikler, hedefler ve rekorlar
kilitlidir. Sayim asla durmaz ve hicbir sey silinmez. Adimlarin bu strenin
tamaminda kaydedilir; ayarlar, duraklatma ve tum disa aktarma, ice aktarma ve
silme araclari calismaya devam eder, boylece verilerini her zaman yaninda
goturebilirsin. Sayi, abone olana kadar gizlenir: uygulamada bulaniklastirihr,
bildirim ve widget da onu gostermeyi birakir (bildirim sayimin surdagunu soyler,
widget "Gizli / Abone olmak i¢cin dokun" yazar).



Google Play fiyati para biriminle gosterir (yilda $5, Glkeye gdére degisir) ve 6demeyi
ylritir. Hesap yok. iptal etmek ya da degistirmek icin Ayarlar'da (veya deneme
bannerinda) Yénet diigmesine dokun ya da Google Play > Odemeler ve abonelikler
> Abonelikler yolunu a¢. Uygulama her yenilemeden bir ay 6nce, bir hafta dnce ve
yenileme gununde, deneme sirasindaysan da ilk tahsilattan dnce hatirlatir.
PrivateSteps'in kendisinin yine de internet izni yoktur; satin almayi telefondaki
Google Play uygulamasi yapar.

Yeni telefon ya da yeniden kurulum mu? Ayni Google hesabinda oturum acikken
Aboneligi geri ylukle dugmesine dokun. Bir satin alma beklemede gdrunuyorsa,
Google Play onaylar onaylamaz abonelik baslar.

Diller

Uygulama telefonunun dilini izler (53 dil desteklenir). Android 13 ve Uzerinde,
Ayarlar » Uygulamalar » PrivateSteps » Dil yolundan yalnizca PrivateSteps i¢in bir dil
de secebilirsin. Arapca, Ibranice ve Urduca grafikler dahil sagdan sola gésterilir.

Hala takildin mi?

help@privatesteps.com adresine yaz. Hangi telefonun oldugunu ve ne olmasini
bekledigini belirt.
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