P rivatESte pS privatesteps.com

NMomoh

KpaTkn oaroBopu, OHUM peaom Kojum he Bam
BepoBaTHO 3aTpedaTtu.

MoyeTak

1. MHcTanupajte PrivateSteps nu3 Google Play-a n otBopuTe ra.
2. loanpHuTte [lo3Bonu dpojare Kopaka v npuxsatute Asa Android ynuTa.

3. AKO ce TO 3aTpaxxu, goanpHuTe OTBOpU nopeLlaBama daTtepuje 1 nsadepute
baTepwmja > be3 orpaHunyema (BguTe ncrnom).

4. CtrasuTte TenedoH y Lien v xogajte. JaHallHn dpoj ce rnojasrbyje Ha BpXy Ny
ManoM TpajHOM odaBeLUTeHsy.

HNaBare fo3Bona

Android Tpaxkn gge cTBapu. ®U3nyYKa akTUBHOCT omMoryhasa annukaumju ga ymta
CeH30p Kopaka. OdaBeluTera joj omoryhasajy ga npukasyje Tekyhu dpoj; Android
3axTeBa TPajHO odaBeLUTeHe 33 dpojare y No3aguHn. HnjeaHa og 0BMX J03BOSA He
[03BO/baBa ananKaumju fa KOPUCTU NHTepHeT, a PrivateSteps yonwTte HemMa
[03BOJ1y 338 NHTEPHeET.

AKO CTe rpeLKoM AoanpHynn He o3Bonn: oTBOpUTE annmkauvjy, OANPHUTE
OTBOpUY NoaeLllaBaka anankauuje, 3atum [Jo3sore, 1 [03BONNTE
PU3NYKY aKTUBHOCT.

Samsung nogeLuaBame datepnje

Samsung-oB MeHallep daTepuje MOXe Aa ycrnasa annnkaumje, LTo 3aycTaB/ba
Spojatbe AOK NMOHOBO HE OTBOPUTE arsivKaumjy. JeaqHo NnogellaBarbe TO peLlaBa:

1. OtBOpUTE MNopelwaBamwa » Annmkauumje » PrivateSteps.



2. JoanpHuTe batepuja.

3. 3adepute bes orpaHuyemsa.

MposepuTe 1 MopgewaBatba » batepuja » OrpaHuyerwa Kopuwherwa y nosagmHn
n yBepuTe ce aa PrivateSteps Huje mehy YcnaBaHUM annukaumjama nniv lydoko
ycnaBaHUM annmkaumjama. Annnkaumja nma gyrme Nomoh oko darepuje Ha gHy
rMaBHOI eKpaHa Koje oTBapa NpaBo MecCTo.

NMocTaB/bakbe Un/beBa

JonnpHunTte MocTtaBn mMoje uumese (kacHuje MpomeHn Moje uumbeBe). YHecuTe
AHEBHW, HefesbHN NN MeCceYHN dPoj Kopaka, niv ocTaBuTe rnosbe NpasH1M 3a des
unba. MonyHn HepesbHU U MeCeYHU U3 AHEeBHOT MOoCTaB/ba UX Ha 7% 1 30x
AHEBHU Un/b. [IHEBHU LNb LPTa KPYr OKO AaHalluHer dpoja u NCrnpeknpany nnHujy
Ha rpaPuUKOHNMa 3a Heflesby U MeceL,; MeceYHW LUub je ncnpeknaaHa InHuja Ha
rpadunKoHy 3a roanHy. HegerbsHn 1 MecevyHn Hanpeaak NpuKasaHn cy Tpakama.

Buiyer Ha No4YeTHOM eKpaHy

[yro npntncHMTe npasaH 4eo No4veTHOr eKpaHa, nsadepute Buyern, npoHahute
PrivateSteps v npeByuuTe ra. lNpukasyje AaHalbn SPOj 1, aKO MMaTe OHEBHMN
UWb, npoueHat. JoanpHuTe ra ga otBopuTe anankaumjy. 1ok je naysmpaHo, 10 1
nuwe. be3 akTuBHe npeTtnnaTe npukasyje ,CKpnBeHO" OK Ce He npeTniaTuTe.

May3unpamwe

YkbyuuTte May3snpaj dpojamse y MNogelaBarriMa Ha r1aBHOM eKpaHy. bpojarse
ce NoTNyHO 3aycTas/ba 1 odaBeLUTere HecTaje. Kopauun Hanpas/beH TOKOM
nayse HMKaza ce He [04ajy KacHuje. JoanpHuTe HacTaBn dpojarbe Ha Tpaun aa
NMOHOBO MOYHeTe.

N3B03 1 yBO3

CBe je nof Bawin nopaum Ha rnaBHOM ekpaHy. [laTtoTeke cy odmdaH UTF-8 TekcT ca
3arnaBHMM peaoM, na ce oTBapajy y d1Mno Kojoj Tadenu.

N3Be3un gHeBHe 36npose (CSV)



JenaH pep no gaHy: date,steps — Ha npumep 2026-10-15,8423 . Hajdosbe 3a
Tadene.

N3Be3n nyHe peTtabe (CSV)

JenaH pep no caty: hour start,steps — Ha npuMmep 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . OBO je gaToTeKa Kojy Tpeda cavyBaTyh aKo MKaga XenuTe Aa spatute
noaaTKe.

yBe3u AAaTOTEKY Ca NyHUM JeTa/bnMa

Cnaja no caTty u 3agp>xaBa Behy BpeLHOCT 3a CBaKW caT Koju je Beh cayyBaH, na
LBOCTPYKM YBO3 UCTe faToTeke HUKaga He dpoju aBanyT. Catn y dyayhHocTu ce
npeckayy. Beh cauyBaHu JaHWN ca TEXXMHOM U XO/1eCTEPOSIOM Ce 3a4pXKaBajy;
NOEHTUYHUN YHOCU Lehepa y KpBY Ce He YABOCTPYYY]y.

Kopucte ce Android-oBu Anjanosu 3a YyBame 1 OTBapaHe, Tako Aa camu duparte
roe nay patorteke. PrivateSteps He Tpeda [03BOMy 3a CKlaguwlTe.

MNpena3sak Ha HOBU TenegoH

1. Ha ctapom TenedoHy: N3Be3un nyHe petasre (CSV) 1 cauyBajTe gaToTeKky Herge
roe joj Moxkete NpuUCTynuTK ca HoBor TenedoHa (USB kadn, Ball BNacTuUTy Knaya
ANCK, UMejn camoMm cedn).

2. Ha HoBOM Tene¢oHy: nHcTanmpajte PrivateSteps, 4o3BONUTE 403BOSIE, 3aTUM
YBe3un gatoteKy ca NnyHUM geTtasbuma 1 nsadepute Ty AaTOTEKYy.

3. Lnmbesu Hucy y CSV-y; noctaBmuTe nx NnoHOBO nopf, MpomMmeHn moje unbese.

Nnn ykibyuunTe Ykibyum y Android pesepBHY Konujy npe npenacka; Android-oBa
pe3epBHa Konuja 1 Bpahame Taga npeHoce Kopake 1 uubese.

[ HeBHUK n nopehemwe

Kopuctute kaptuuy JIHEBHUK Oa 3adenexunTe cBoje Spojese 3a 110 Koju AaH:
wehep y KpBY (KONMKO rof, yHOCa XenuTe, CBaku Ca BPEMEHOM), TEXMHY U
xonecrtepon (ykynHu, HDL, LDL n Tpurnnuepugmn; nonyHUTE CaMoO OHO LUTO nmare).
JoaonpHute yHOC Aa ra usmeHute nnm odpuwete. Mzadepute jeanHnue (mg/dL nnn
mmol/L, kg nnwn Ib) Ha gHy kapTrue JHEeBHUK.



Kaptuua MopeReme LpTa SpojeBe Koje n3adepeTe Kao NIHNje TOKOM Heferbe,
MeceLa, rognHe nnu uenor BpemMeHa. CBaka NMHMja UMa CBOjy CKany ga smgute
yCcroHe 1 nagose jefaH nopef Apyror; orncer cBake NMHUje je HaBegeH ucnog,
rpadukoHa. JoampHuTte rpaduKoH ga BuguTe CTBapHe BpegHOCTM 3a AaH. Lehep y
KpPBW NprKasyje AHEBHU MPOCeK Ha rpaduKoHy, a CBakM YHOC Y [IHEBHUKY.
PrivateSteps camo denexun n upta Balle dpojese. He npocyhyje nx HUTK gaje
caBeTe; NM1TajTe CBOr JIeKapa LUTa OHU 3Haye.

Booa n noaceTHUUM

Ha Bpxy kapTuue [IHeBHUK, Boaa Boaun Tekyhu 361p 3a gaH. JloanpHuTte gyrme 3a
dp30 pgogasarbe 3a Yawy nnu énawly, floaaj Apyry KoAMYmMHY 3a S0 WwTta Apyro,
nnn Ucnpaem 38up ako cTe norpewwnnn. NocrasuTte AHEBHU LS 3a BOAY NOA,
Bawwun unrbeBn. 3adepute TeyHe yHLUE, MUNUANTPE UKW NATPE Nog JeAnHULE;
anavkKauuvja NnoYnH-e ca OHOM Koja je Hajuewha Tamo rae XxuBuTe.

NopceTHUUM (Takohe Ha KapTUuu [HEBHMK) MOry Bac NogceTuTn Aa npoilerarte
nnu nposepuTte wehep y kpeu. Mzadepute Bpeme 1 faHe y Heferbn, NN CBaKn
AaH. [lofajTe KONWKO rof XenuTe v YKibydmnTe Nimn UCKibydmnTe ceaku. NoaceTHuum
Cy anapMu camo Ha BaweMm TenedoHy. Mory cTuhi HEKONIMKO MUHYTa nocne
n3adpaHor BpemMeHa kaga TenedoH Mupyje, n NOTpedHO je Aa cy odaseLuTera
[03BOJbeHa 3a PrivateSteps.

JlekoBu

KapTunua JlekoBu je 0d14aH cnucak: Ha3uBe, 4033, KONIMKO YecTo (YNULnTe Kako
Xenure), 4aTyMun NoyeTKa 1 npectaHka, u HanomeHe. logMpHuTe yHOC Aa ra
n3MeHuTe unu odpuilete. Ogwitamnaj unu cadyeaj kao PDF otBapa Android-oB
eKpaH 3a WTamMname ca YNCTUM CMMCKOM Ha jeiHOj CTPaHW; MOXeTe yrnncaTtun ceoje
NMe Ha CTpaHuLy NN OCTaBUTU NpPasHo, a UMe ce He YyBa. N3Be3n CSV 4yBa
CNucak Kao patoTeky Tadene. PrivateSteps He npoBepaBa f03e HUTU NHTepaKLunje 1
He [aje caBeTe.



LnbHe BpeaAHOCTU

Ha kapTnun JHeBHUK, Bawin ynmweBun Bam omoryhasa fia nocTtaBuTe ro jegHy
LW/bHY BPeAHOCT 3a TexuHy, wehep y KpBuY, YKyrnHu xonectepon, HDL, LDL n
Tpurnuuepuge. CBaka NnpoMeHa Lnsba, YKbyyyjyhin Balle LuubeBe Kopaka, vyyBa ce
ca gatymom nog Uctopwmja uumesa. Y MNMopehemy, unbHe BpeAHOCTH Ce NojaBbyjy
Kao édnepe ncnpekngaHe nuHuje. LnmwHe BpeAHOCTU HUKaga He Soje HUTY ouersyjy
Balle &pojese.

bpucame nopgaTtaka
Odpuwum cTapuje nogaTke

JoonpHute OdpuLun cTapuje nopgaTke, n3adepuTe KOMMKO HajHOBUjUX FOAMHA A3
3agpxuTe (1, 2, 5 unmn 10) n notepauTe. CBe cTapuje ce TpajHO dpuLue ca TenedpoHa.

OdpuLum cee

JoaonpHnte OdpuLun cee mMmoje nopaTtke, 3aTum O8puwum cee. OBO TpajHO dpuLue
Balle KOpaKe 1 CBaKM dpoj Koju cTe yHenu ca TenedoHa 1 He MOXe ce Orno3BaTu.
Xenwnte npso konwjy? JoanpHute OTKaxku 1 nssesnte. leMHctannpame
annukauuje Takohe dpuLle cBe cayyBaHO Ha TesieOHYy.

Kako pagu pesepBHa Konnja N Kako je UCK/bY4YUTHn

Ykmbyum y Android pesepBHY Konujy je nogpasymMeBaHO UCKIbyveHOo. Kaaa je
YK/by4eHO, BallX KOpaun 1 LnbeBu Cy yKibydeHn y yodundajeHy Android pesepBHy
konunjy TenedpoHa, kojy nssoam Android (0duyHo Ha Baw Google Hanor), a He
PrivateSteps. Cama annukauvja 1 gasbe HUKaga He nae Ha HTepHeT.
NckrbyyumBame npekngayva 3ayCcTaB/ba HOBe pe3epBHe Konuje. a odpuwiete Beh
Hanpas/beHy Konunjy, kopuctute NMoaewmasama » Google » PesepBHa Konuja

Ha TenedoHy.



becnnataH I'IpOSHI/I nepuoa n rognuika npeTtrnJjata

PrivateSteps je 6ecnnataH 3a nHcTanupare. JognpHute 3ano4YyHn decnnaTtaH
npodHu nepuop of 7 aaHa n Google Play Tpaxxun HaunH nnahama; 7 jaHa cee
paam n He nnahate HULWITA. AKO OTKaXkeTe npe Kpaja 7 faHa, HUKaZa BaM Ce HULLITA
He Hannahyje. TaHka NMHWja Ha BPXY rMaBHOI eKpaHa Nokasyje npeocrane gaHe un
AaTyM npBe Hannare.

Mocne npodHor neproda npeTnnara kowTa $5 rogmilrbe 1 ayToMaTCcKuy ce
Hannahyje cBake roguHe [OK je He OTKaxeTe. be3 akTUBHe npeTnnare UcTopuja,
rpaduKoHU, LN/bEBU N PEKOPAM Cy 3aKk/byvaHu. Bpojarbe ce HUKaaa He
3aycTaB/ba M HULUTa ce He dpuLue. Balum KopaLum ce 4YyBajy CBe BpeMme, a
nofeLuaBama, Naysa 1 CBM anaTu 3a N3B03, yBO3 1 dpuncarbe HacTaB/bajy Aa paae,
na yBeK MOXeTe NnoHeTu CBoje noaaTke. bpoj je CKpnBeH A0OK Ce He npeTnaaTuTe:
3amMyheH je y annukaumju, a odaseLUTere 1 BULIET NpecTajy Aa ra npukasyjy
(odaBelUTeHE KaXe Aa ce dpojarbe HacTaB/ba, a BULleT Kaxe ,,CKpnBeHo /
JoanpHuTte fa ce npertnnature’).

Google Play npuka3syje ueHy y Balloj BanyTu ($5 rogniwime, pasnunkyje ce rno 3emsbu)
n odaBrba nnahame. bes Hanora. [la OTKaxeTe Unn NpoMeHuTe NpeTnnarty,
aoanpHuTe Ynpasraj y lNogelaBarbmMa (MNM Ha Tpaum NpodHOr nepuoaa) uim
oTBopuTe Google Play > Nnahawa v npetnnate > NpeTtnnaTe. ANnvkaunja Bac
noaceha meceu, AaHa npe cBakor odHaB/bakba, Hederby AaHa npe 1 Ha caM [aH, a
TOKOM MPOSHOr neprofa v npe npse Hannate. Cam PrivateSteps n parbe Hema
[03BOJY 3a UHTEPHET; KynoBKHY 0daBrba annukauuja Google Play Ha TenedoHy.

HoBu TenedoH nnm NnoHoBHa MHCcTanauuja? JoampHute BpaTn npeTnnaTy AOK CTe
npujaB/beHn Ha nctn Google Hanor. AKO ce KynoBrHa NprKasyje Kao Ha YeKakby,
npernnarta noynke 4mm je Google Play notBpam.

Jesnun

Annukaumja npatu je3nk sawler TenepoHa (nogpxaHo 53). Ha Android-y 13 n
HOBUjeM MoOXeTe n3adpaTu 1 je3nk camo 3a PrivateSteps y Nogelwlasarsa »
Annukaumje > PrivateSteps > Je3nk. Apancku, xedpejcku 1 ypay npukasyjy ce 3gecHa
Haneso, yKby4yjyhu rpadumkoHe.



Jowl yBeK nmarte npodnem?

Mowasrbnte nmejn Ha help@privatesteps.com. PeunTe Koju TenedoH nmare v LwITa
CTe oYekMBanu ga ce gecu.


mailto:help@privatesteps.com

