P rivatESte pS privatesteps.com

Ndihmeé

Pérgjigje té shkurtra, sipas radhés qé ka shumeé gjasa
t'i duhen.

Fillimi
1. Instalo PrivateSteps nga Google Play dhe hapeni.

2. Prek Lejo numérimin e hapave dhe prano dy kérkesat e Android.

3. Nése té kérkohet, prek Hap cilésimet e baterisé dhe zgjidh Bateria > Pa
kufizime (shih mé poshté).

4. Vére telefonin né xhep dhe ec. Numri i sotém shfaget lart dhe né njoftimin e
vogél té pérhershém.

Dhénia e lejeve

Android kérkon dy gjéra. Aktiviteti fizik e lejon aplikacionin té lexojé sensorin e
hapave. Njoftimet e lejojné té shfagé numrin gé rritet; Android kérkon njé njoftim
té pérhershém pér numérimin né sfond. Asnjéra nga kéto leje nuk e lejon
aplikacionin té pérdoré internetin, dhe PrivateSteps nuk ka fare leje interneti.

Nése prekéve Mos lejo gabimisht: hap aplikacionin, prek Hap cilésimet e
aplikacionit, pastaj Lejet, dhe lejo Aktivitetin fizik.

Cilésimi i baterisé né Samsung

Menaxheri i baterisé i Samsung mund t'i véré aplikacionet né gjumé, gjé qé e
ndalon numérimin derisa ta hapésh sérish aplikacionin. Njé cilésim e zgjidh:

1. Hap Cilésimet » Aplikacionet > PrivateSteps.
2. Prek Bateria.
3. Zgjidh Pa kufizime.



Kontrollo edhe Cilésimet » Bateria » Kufijté e pérdorimit né sfond dhe sigurohu
gé PrivateSteps nuk éshté te Aplikacionet né gjumé ose Aplikacionet né gjumé
té thellé. Aplikacioni ka njé buton Ndihmé pér baterité né fund té ekranit té tij
kryesor, gé hap vendin e duhur.

Vendosja e synimeve

Prek Vendos synimet e mia (mé voné Ndrysho synimet e mia). Fut njé numér
hapash ditor, javor ose mujor, ose |ére kutiné bosh pér té mos pasur synim.
Plotéso javoren dhe mujoren nga ditorja i vendos né 7x dhe 30x synimin ditor.
Synimi ditor vizaton njé rreth rreth numrit té sotém dhe njé vijé me pika né grafikét
e Javés dhe té Muajit; synimi mujor éshté vija me pika né grafikun e Vitit. Progresi
javor dhe mujor shfaget me shirita.

Widget-i né ekranin kryesor

Prek gjaté njé pjesé té zbrazét té ekranit kryesor, zgjidh Widget-et, gjej
PrivateSteps dhe térhige jashté. Tregon numrin e sotém dhe, nése ke synim ditor,
pérqgindjen. Prekje pér té hapur aplikacionin. Kur éshté né pauzé, e thoté kété. Pa
njé abonim aktiv tregon “I fshehur” derisa té abonohesh.

Pezullimi

Aktivizo Pezullo numérimin te Cilésimet né ekranin kryesor. Numérimi ndalon
plotésisht dhe njoftimi zhduket. Hapat e béré gjaté pezullimit nuk shtohen kurré
mé voné. Prek Vazhdo numérimin te banderola pér té rifilluar.

Eksportimi dhe importimi

Gjithcka éshté te Té dhénat e tua né ekranin kryesor. Skedarét jané tekst i thjeshté
UTF-8 me njé rresht titujsh, ndaj hapen né ¢do fletéllogaritése.

Eksporto totalet ditore (CSV)

Njé rresht pér dité: date,steps — pér shembull 2026-10-15,8423 . Mé e mira
pér fletéllogaritése.

Eksporto detajet e plota (CSV)



Njé rresht pér oré: hour start,steps — pérshembull 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . Ky éshté skedari gé duhet ta mbash nése ndonjéheré do té rikthesh.

Importo njé skedar me detaje té plota

Bashkon sipas orés dhe mban vlerén mé té madhe pér ¢do oré gé éshté ruajtur
tashmé, késhtu qé importimi i té njéjtit skedar dy heré nuk numéron dy heré. Orét
né té ardhmen anashkalohen. Ditét e peshés dhe kolesterolit gé jané ruajtur
tashmé mbahen; hyrjet identike té sheqerit né gjak nuk dyfishohen.

Pérdoren dialogét e veté Android pér ruajtje dhe hapje, ndaj ti zgjedh saktésisht ku
shkojné skedarét. PrivateSteps nuk ka nevojé pér leje ruajtjeje.

Kalimi né njé telefon té ri

1. Né telefonin e vjetér: Eksporto detajet e plota (CSV) dhe ruaje diku ku mund ta
arrish nga telefoni i ri (kabllo USB, cloud-i yt personal, email te vetja).

2. Né telefonin e ri: instalo PrivateSteps, lejo lejet, pastaj Importo njé skedar me
detaje té plota dhe zgjidh até skedar.

3. Synimet nuk jané né CSV; vendosi sérish te Ndrysho synimet e mia.

Ose, aktivizo Pérfshije né kopjen rezervé té Android para se té ndérrosh; kopja
rezervé dhe rikthimi i Android i bart hapat dhe synimet.

Regjistri dhe Krahasimi

Pérdor skedén Regjistri pér té shkruar numrat e tu pér ¢cdo dité: sheqgerin né gjak
(sa hyrje té duash, secila me oré€), peshén dhe kolesterolin (total, HDL, LDL dhe
trigliceride; plotéso vetém até qé ke). Prek njé hyrje pér ta ndryshuar ose fshiré.
Zgjidh njésité (mg/dL ose mmol/L, kg ose Ib) né fund té skedés Regjistri.

Skeda Krahasimi vizaton numrat gé zgjedh si vija gjaté njé jave, muaji, viti ose
gjithé kohés. Cdo vijé ka shkallén e vet, qé t'i shohésh ngritjet dhe uljet krah pér
krah; diapazoni i secilés vijé renditet nén grafik. Prek grafikun pér té paré vlerat
aktuale pér njé dité. Sheqgeri né gjak shfag mesataren e dités né grafik dhe ¢do
hyrje né Regjistér. PrivateSteps vetém regjistron dhe vizaton numrat e tu. Nuk i
gjykon dhe nuk jep késhilla; pyet mjekun ténd se ¢faré do té thoné.



Uji dhe kujtesat

Né krye té skedés Regjistri, Uji mban njé total vazhdues pér ditén. Prek njé buton
shtimi té shpejté pér njé goté ose shishe, Shto njé sasi tjetér pér ¢do gjé tjetér,
ose Korrigjo totalin nése ke béré gabim. Vendos njé objektiv ditor uji te
Objektivat e tu. Zgjidh ons Iéngu, mililitra ose litra te Njésité; aplikacioni fillon me
até mé té zakonshmen aty ku jeton.

Kujtesat (gjithashtu né skedén Regjistri) mund té té nxitin té bésh njé shétitje ose
té matésh sheqgerin né gjak. Zgjidh orén dhe ditét e javés, ose ¢do dité. Shto sa té
duash dhe aktivizo ose caktivizo secilén. Kujtesat jané alarme vetém né telefonin
ténd. Mund té vijné disa minuta pas orés sé zgjedhur kur telefoni éshté né pushim,
dhe kérkojné gé njoftimet té jené té lejuara pér PrivateSteps.

Ilaget

Skeda Ilaget éshté njé listé e thjeshté: emri, doza, sa shpesh (shkruaje si té duash),
datat kur nise dhe kur ndale, dhe shénime. Prek njé hyrje pér ta ndryshuar ose
fshiré. Printo ose ruaj si PDF hap ekranin e printimit té Android me njé listé té
pastér njé fageshe; mund té shkruash emrin ténd né fage ose ta Iésh bosh, dhe
emri nuk ruhet. Eksporto CSV e ruan listén si skedar fletéllogaritése. PrivateSteps
nuk kontrollon doza apo ndérveprime dhe nuk jep késhilla.

Objektivat

Né skedén Regjistri, Objektivat e tu té lejon té vendosésh njé numér objektiv pér
peshén, sheqgerin né gjak, kolesterolin total, HDL, LDL dhe trigliceridet. Cdo
ndryshim i njé objektivi, pérfshiré synimet e hapave, ruhet me datén te Historiku i
synimeve. Te Krahasimi, objektivat shfagen si vija té zbehta me pika. Objektivat
nuk i ngjyrosin dhe nuk i notojné kurré numrat e tu.

Fshirja e té dhénave
Fshi té dhénat mé té vjetra

Prek Fshi té dhénat mé té vjetra, zgjidh sa nga vitet mé té fundit té mbash (1, 2, 5
ose 10) dhe konfirmo. Gjithcka mé e vjetér fshihet pérgjithmoné nga telefoni.



Fshi gjithcka

Prek Fshi té gjitha té dhénat e mia, pastaj Fshi gjith¢ka. Kjo fshin pérgjithmoné
hapat e tu dhe ¢cdo numér gé ke futur nga telefoni dhe nuk kthehet. Do njé kopje
mé paré? Prek Anulo dhe eksporto. Cinstalimi i aplikacionit fshin gjithashtu gjithcka
té ruajtur né telefon.

Si funksionon kopja rezervé dhe si caktivizohet

Pérfshije né kopjen rezervé té Android éshté e caktivizuar si parazgjedhje. Kur
aktivizohet, hapat dhe synimet e tua pérfshihen né kopjen normale rezervé té
Android té telefonit, qé e kryen Android (zakonisht né llogariné ténde Google), jo
PrivateSteps. Veté aplikacioni prapé nuk lidhet kurré me internetin. Caktivizimi i
celésit ndalon kopjet e reja rezervé. Pér té fshiré njé kopje gé éshté béré tashmé,
pérdor Cilésimet » Google > Kopja rezervé né telefon.

Prova falas dhe abonimi vjetor

PrivateSteps éshté falas pér t'u instaluar. Prek Nis provén falas 7-ditore dhe
Google Play kérkon njé ményré pagese; pér 7 dité gjithcka funksionon dhe nuk
paguan asgjé. Nése e anulon para se té mbarojné 7 ditét, nuk tarifohesh kurré. Njé
vijé e hollé né krye té ekranit kryesor tregon ditét e mbetura dhe datén e tarifimit
té pare.

Pas provés abonimi kushton $5 né vit, i tarifuar automatikisht ¢do vit derisa ta
anulosh. Pa njé abonim aktiv, historiku, grafikét, synimet dhe rekordet jané té
kycura. Numérimi nuk ndalon kurré dhe asgjé nuk fshihet. Hapat e tu ruhen
gjaté gjithé kohés, dhe cilésimet, pezullimi dhe té gjitha mjetet e eksportit, importit
dhe fshirjes vazhdojné té funksionojné, ndaj mund t'i marrésh gjithmoné té dhénat
me vete. Numri fshihet derisa té abonohesh: éshté i turbullt né aplikacion, dhe
njoftimi e widget-i nuk e shfagin mé (njoftimi thoté se numérimi vazhdon, dhe
widget-i thoté “I fshehur / Prek pér t'u abonuar”).



Google Play shfag ¢mimin né monedhén ténde ($5 né vit, ndryshon sipas vendit)
dhe kryen pagesén. Pa llogari. Pér ta anuluar ose ndryshuar, prek Menaxho te
Cilésimet (ose te banderola e provés), ose hap Google Play > Pagesat dhe
abonimet > Abonimet. Aplikacioni té kujton njé muaj para ¢do rinovimi, njé javé
para dhe né ditén e rinovimit, si dhe para tarifimit té paré nése je né prové. Veté
PrivateSteps prapé nuk ka leje interneti; blerjen e bén aplikacioni Google Play
né telefon.

Telefon i ri ose riinstalim? Prek Rikthe abonimin duke gené i identifikuar né té
njéjtén llogari Google. Nése njé blerje shfaget né pritje, fillon sapo Google Play
ta konfirmojé.

Gjuhét

Aplikacioni ndjek gjuhén e telefonit ténd (53 té mbéshtetura). Né Android 13 e mé
té ri mund té zgjedhésh edhe njé gjuhé vetém pér PrivateSteps te Cilésimet »
Aplikacionet » PrivateSteps » Gjuha. Arabishtja, hebraishtja dhe urduja shfagen nga
e djathta né té majté, pérfshiré grafikét.

Ende i bllokuar?

Dérgo email te help@privatesteps.com. Trego ¢faré telefoni ke dhe ¢faré priste
té ndodhte.


mailto:help@privatesteps.com

