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Pomoc

Krotkie odpowiedzi, w takiej kolejnosci, w jakiej
prawdopodobnie bedg Ci potrzebne.

Pierwsze kroki

1. Zainstaluj PrivateSteps z Google Play i otwdrz aplikacje.
2. Stuknij Zezwdl na liczenie krokéw i zaakceptuj dwa komunikaty Androida.

3. Jesli zostaniesz o to poproszony, stuknij Otwérz ustawienia baterii i wybierz
Bateria » Bez ograniczen (patrz nizej).

4. Schowaj telefon do kieszeni i idz. Dzisiejsza liczba krokdéw pojawia sie u gory
oraz w matym statym powiadomieniu.

Udzielanie uprawnien

Android prosi o dwie rzeczy. Aktywnos¢ fizyczna pozwala aplikacji odczytywac
czujnik krokéw. Powiadomienia pozwalajg jej pokazywac biezgcg liczbe; Android
wymaga statego powiadomienia przy liczeniu w tle. Zadne z tych uprawnien nie
pozwala aplikacji korzystac z internetu, a PrivateSteps w ogdle nie ma uprawnienia
do internetu.

Jesli przez pomytke stuknate$ Nie zezwalaj: otwdrz aplikacje, stuknij Otwérz
ustawienia aplikacji, nastepnie Uprawnienia i zezwdl na Aktywnos¢ fizyczna.

Ustawienie baterii w Samsungu

Menedzer baterii Samsunga moze usypiac aplikacje, co zatrzymuje liczenie, dopoki
nie otworzysz aplikacji ponownie. Naprawia to jedno ustawienie:

1. Otwérz Ustawienia » Aplikacje » PrivateSteps.

2. Stuknij Bateria.



3. Wybierz Bez ograniczen.

Sprawdz takze Ustawienia > Bateria > Limity uzycia w tle i upewnij sie, ze
PrivateSteps nie znajduje sie w USpionych aplikacjach ani w Gteboko uspionych
aplikacjach. Na dole ekranu gtéwnego aplikacji jest przycisk Pomoc w
ustawieniach baterii, ktéry otwiera wtasciwe miejsce.

Ustawianie celow

Stuknij Ustaw moje cele (pdzniej Zmierh moje cele). Wpisz dzienng, tygodniowg
lub miesieczng liczbe krokdw albo zostaw pole puste, jesli nie chcesz celu. Wypetnij
tygodniowy i miesieczny na podstawie dziennego ustawia je na 7x i 30x cel
dzienny. Cel dzienny rysuje koto wokoét dzisiejszej liczby i przerywang linie na
wykresach Tydzien i Miesigc; cel miesieczny to przerywana linia na wykresie Rok.
Postep tygodnia i miesigca wida¢ na paskach.

Widzet na ekran gtowny

Przytrzymaj puste miejsce na ekranie gtdbwnym, wybierz Widzety, znajdz
PrivateSteps i przeciggnij go na ekran. Pokazuje dzisiejszg liczbe krokdw oraz, jesli
masz cel dzienny, procent jego realizacji. Stuknij, aby otworzy¢ aplikacje. Gdy
liczenie jest wstrzymane, widzet o tym informuje. Bez aktywnej subskrypcji
pokazuje ,Ukryte”, dopdki jej nie wykupisz.

Wstrzymywanie

Wigcz Wstrzymaj liczenie w Ustawieniach na ekranie gtéwnym. Liczenie catkowicie
sie zatrzymuje, a powiadomienie znika. Kroki wykonane podczas wstrzymania
nigdy nie zostang dodane pdzniej. Stuknij Wznéw liczenie na banerze, aby zaczac
od nowa.

Eksport i import

Wszystko znajdziesz w sekcji Twoje dane na ekranie gtéwnym. Pliki to zwykty tekst
UTF-8 z wierszem nagtdwka, wiec otworzg sie w dowolnym arkuszu kalkulacyjnym.

Eksportuj sumy dzienne (CSV)



Jeden wiersz na dzien: date,steps — na przyktad 2026-10-15,8423 . Najlepsze
do arkuszy kalkulacyjnych.

Eksportuj petne szczegéty (CSV)

Jeden wiersz na godzine: hour start,steps — na przyktad 2026-10-
15T14:00:00-04:00,812 . Ten plik warto zachowa¢, gdybys kiedys chciat
przywrdci¢ dane.

Importuj plik z petnymi szczeg6tami

Scala dane godzinami i dla kazdej juz zapisanej godziny zachowuje wiekszg
wartos¢, wiec dwukrotny import tego samego pliku nigdy nie podwoi wyniku.
Godziny z przysztosci sg pomijane. Zapisane juz dni z wagg i cholesterolem zostaja
zachowane; identyczne wpisy cukru we krwi nie sg dublowane.

Uzywane sg standardowe okna zapisu i otwierania plikow Androida, wiec sam
wybierasz, gdzie trafig pliki. PrivateSteps nie potrzebuje uprawnienia do pamieci.

Zmiana telefonu

1. Na starym telefonie: Eksportuj petne szczegéty (CSV) i zapisz plik w miejscu, do
ktérego dostaniesz sie z nowego telefonu (kabel USB, Twoj wiasny dysk w
chmurze, e-mail do siebie).

2. Na nowym telefonie: zainstaluj PrivateSteps, zezwél na uprawnienia, nastepnie
Importuj plik z pelnymi szczegétami i wskaz ten plik.

3. Cele nie sg zapisane w pliku CSV; ustaw je ponownie w Zmien moje cele.

Mozesz tez przed zmiang wigczy¢ Dotgcz do kopii zapasowej Androida; wtedy
kopia zapasowa i przywracanie Androida przeniosg kroki oraz cele.

Dziennik i Porownanie

W karcie Dziennik zapisujesz wiasne liczby z dowolnego dnia: poziom cukru we
krwi (tyle wpiséw, ile chcesz, kazdy z godzing), wage oraz cholesterol (catkowity,
HDL, LDL i tréjglicerydy; wypetnij tylko to, co masz). Stuknij wpis, aby go zmienic
lub usungc. Jednostki (mg/dL lub mmol/L, kg lub funty) wybierasz na dole

karty Dziennik.



Karta Poréwnanie rysuje wybrane liczby jako linie w ujeciu tygodnia, miesigca,
roku lub catego okresu. Kazda linia ma wtasng skale, dzieki czemu wida¢ wzloty i
spadki obok siebie; zakres kazdej linii podano pod wykresem. Stuknij wykres, aby
zobaczyc rzeczywiste wartosci z danego dnia. Cukier we krwi jest na wykresie
pokazany jako Srednia dnia, a w Dzienniku zobaczysz kazdy wpis. PrivateSteps
tylko zapisuje i rysuje Twoje liczby. Nie ocenia ich ani nie doradza; zapytaj lekarza,
CO 0znaczaja.

Woda i przypomnienia

U gory karty Dziennik sekcja Woda prowadzi biezgcg sume dnia. Stuknij przycisk
szybkiego dodania dla szklanki lub butelki, Dodaj inng ilos¢€ dla czegokolwiek
innego albo Popraw sume, jesli sie pomylites. Dzienny cel wody ustawisz w Twoje
cele. W sekcji Jednostki wybierz uncje ptynu, mililitry lub litry; aplikacja zaczyna od
tej, ktéra jest najpowszechniejsza tam, gdzie mieszkasz.

Przypomnienia (rowniez w karcie Dziennik) mogg zachecic Cie do spaceru lub do
sprawdzenia poziomu cukru we krwi. Wybierz godzine i dni tygodnia albo
codziennie. Dodaj ich, ile chcesz, i wigczaj lub wytgczaj kazde z osobna.
Przypomnienia to alarmy dziatajgce wytgcznie w Twoim telefonie. Gdy telefon
odpoczywa, mogg dotrzec kilka minut po wybranej godzinie, a do dziatania
potrzebujg zezwolenia na powiadomienia dla PrivateSteps.

Leki

Karta Leki to zwykta lista: nazwa, dawka, jak czesto (wpisz po swojemu), daty
rozpoczecia i zakonczenia oraz notatki. Stuknij wpis, aby go zmienic lub usungc.
Drukuj lub zapisz jako PDF otwiera ekran drukowania Androida z czysta,
jednostronicowg listg; mozesz wpisa¢ na stronie swoje imie i nazwisko albo
zostawic je puste, a imie i nazwisko nie jest zapisywane. Eksportuj CSV zapisuje
liste jako plik arkusza kalkulacyjnego. PrivateSteps nie sprawdza dawek ani
interakcji i nie daje porad.



Cele wartosci

W karcie Dziennik sekcja Twoje cele pozwala ustawic¢ jedng docelowg wartosc¢ dla
wagi, cukru we krwi, cholesterolu catkowitego, HDL, LDL i tréjglicerydow. Kazda
zmiana celu, takze celéw krokéw, jest zapisywana z datg w sekcji Historia celow. W
Poréwnaniu cele widac jako blade, przerywane linie. Cele nigdy nie zabarwiajg ani
nie oceniajg Twoich liczb.

Wymazywanie danych
Usun starsze dane

Stuknij Usun starsze dane, wybierz, ile ostatnich lat zachowac (1, 2, 5 lub 10), i
potwierdz. Wszystko starsze zostaje trwale usuniete z telefonu.

Wymaz wszystko

Stuknij Wymaz wszystkie moje dane, a potem Wymaz wszystko. To trwale usuwa
z telefonu Twoje kroki i kazdg wpisang liczbe i nie mozna tego cofng¢. Chcesz
najpierw miec¢ kopie? Stuknij Anuluj i wyeksportuj dane. Odinstalowanie aplikacji
takze usuwa wszystko, co jest zapisane w telefonie.

Jak dziata kopia zapasowa i jak jg wytgczy¢

Dotacz do kopii zapasowej Androida jest domysinie wytgczone. Gdy jest
wigczone, Twoje kroki i cele trafiajg do standardowej kopii zapasowej Androida w
telefonie, ktérg wykonuje Android (zwykle na Twoje konto Google), a nie
PrivateSteps. Sama aplikacja nadal nigdy nie tgczy sie z internetem. Wytgczenie
przetgcznika zatrzymuje tworzenie nowych kopii. Aby usunac juz wykonang kopie,
uzyj w telefonie Ustawienia » Google » Kopia zapasowa.

Bezptatna préba i roczna subskrypcja

PrivateSteps mozna zainstalowac bezptatnie. Stuknij Rozpocznij 7-dniowa
bezptatng prébe, a Google Play poprosi o forme ptatnosci; przez 7 dni wszystko
dziata i nic nie ptacisz. Jesli zrezygnujesz przed koricem 7 dni, nigdy nie zostanie
pobrana zadna optata. Cienka linia u gory ekranu gtéwnego pokazuje, ile dni
zostato, i date pierwszego pobrania optaty.



Po prébie subskrypcja kosztuje $5 rocznie i jest pobierana automatycznie co roku,
dopdki jej nie anulujesz. Bez aktywnej subskrypcji historia, wykresy, cele i rekordy
sg zablokowane. Liczenie nigdy sie nie zatrzymuje i nic nie jest usuwane. Twoje
kroki sg zapisywane przez caty czas, a ustawienia, wstrzymywanie i wszystkie
narzedzia eksportu, importu i wymazywania nadal dziatajg, wiec zawsze mozesz
zabraé swoje dane ze soba. Liczba jest ukryta do czasu wykupienia subskrypcji: w
aplikacji jest rozmyta, a powiadomienie i widzet przestajg jg pokazywacd
(powiadomienie informuje, ze liczenie trwa, a widzet pokazuje ,Ukryte / Stuknij,
aby wykupi¢ subskrypcje”).

Google Play pokazuje cene w Twojej walucie ($5 rocznie, zaleznie od kraju) i
obstuguje ptatnosc. Bez konta. Aby anulowad lub zmieni¢ subskrypcje, stuknij
Zarzadzaj w Ustawieniach (lub w banerze préby) albo otwdérz Google Play >
Ptatnosci i subskrypcje > Subskrypcje. Aplikacja przypomina Ci o odnowieniu
miesigc przed nim, tydzien przed nim i w samym dniu, a podczas proby takze przed
pierwszym pobraniem optaty. Sama aplikacja PrivateSteps nadal nie ma
uprawnienia do internetu; zakupu dokonuje aplikacja Google Play w telefonie.

Nowy telefon lub ponowna instalacja? Stuknij Przywré¢€ subskrypcje, bedac
zalogowanym na to samo konto Google. Jesli zakup widnieje jako oczekujacy,
subskrypcja zacznie dziata¢, gdy tylko Google Play go potwierdzi.

Jezyki

Aplikacja korzysta z jezyka telefonu (obstugiwane sg 53). W Androidzie 13 i
nowszych mozesz tez wybrac jezyk tylko dla PrivateSteps w Ustawienia » Aplikacje »
PrivateSteps » Jezyk. Arabski, hebrajski i urdu sg wyswietlane od prawej do lewej,
takze na wykresach.

Nadal nie wychodzi?

Napisz na help@privatesteps.com. Podaj, jaki masz telefon i czego
sie spodziewates.
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