P rivatESte pS privatesteps.com

Palidziba

Isas atbildes tada seciba, kada tas jums visticamak
bUs vajadzigas.

Darba sakSana

1. Instal@jiet PrivateSteps no Google Play un atveriet to.

2. Pieskarieties Atlaut solu skaitiSanu un apstipriniet abus
Android uzaicinajumus.

3. Ja tiek prasits, pieskarieties Atvért akumulatora iestatijumus un izvélieties
Akumulators » Neierobezots (skatiet zemak).

4. Teliekiet talruni kabata un ejiet. Sodienas skaitlis paradas aug3a un nelielaja
pastavigaja pazinojuma.

Atlauju doSana

Android pieprasa divas lietas. Fiziska aktivitate |auj lietotnei nolasit solu sensoru.
Pazinojumi |lauj paradit pasreizé&jo skaitli; skaitiSanai fona Android pieprasa
pastavigu pazinojumu. Neviena no atlaujam nelauj lietotnei izmantot internetu, un
PrivateSteps nav nekadas interneta atlaujas.

Ja klGdas péc pieskaraties Neatlaut: atveriet lietotni, pieskarieties Atvért lietotnes
iestatijumus, péc tam Atlaujas un atlaujiet Fizisko aktivitati.

Samsung akumulatora iestatijums

Samsung akumulatora parvaldnieks var iemidzinat lietotnes, un skaitiSana
apstajas, I'dz atkal atverat lietotni. To novérs viens iestatijums:

1. Atveriet Iestatijumi » Lietotnes » PrivateSteps.

2. Pieskarieties Akumulators.



3. Izvélieties NeierobeZots.

Parbaudiet arT Iestatijumi » Akumulators » Fona lietoSanas ierobeZojumi un
parliecinieties, ka PrivateSteps nav saraksta Iemidzinatas lietotnes vai Dzili
iemidzinatas lietotnes. Lietotnes galvena ekrana apaksa ir poga Palidziba ar
akumulatora iestatijumu, kas atver pareizo vietu.

Mérku iestatiSana

Pieskarieties Iestatit manus mérkus (vélak Maintt manus mérkus). Ievadiet
dienas, nedélas vai ménesa solu skaitu vai atstajiet lauku tuksu, ja mérka nav.
Aizpildit nedélas un méneSa mérkus no dienas mérka iestata tos uz 7 un 30
reizes lielaku neka dienas mérkis. Dienas mérkis ap Sodienas skaitli uzzimeé apli un
nedélas un ménesa diagrammas raustitu liniju; ménesa mérkis ir raustita linija
gada diagramma. Nedé&las un ménesa progress tiek radits joslas.

Sakuma ekrana logriks

Ilgi turiet nospiestu tuksu vietu sakuma ekrang, izvélieties Logriki, atrodiet
PrivateSteps un velciet to uz ekranu. Tas rada Sodienas skaitli un, ja ir dienas
meérkis, procentus. Pieskarieties, lai atvértu lietotni. Kamér skaitiSana ir apturéta,
tas to norada. Bez aktiva abonementa, I1dz abonéjat, tas rada , Paslépts”.

Apturésana

Galvenaja ekrana sadala Iestatijumi ieslédziet Apturét skaitiSanu. SkaitiSana
apstajas pilniba, un pazinojums pazud. Soli, kas spert apturéSanas laika, vélak
netiek pievienoti. Lai saktu atkal, josla pieskarieties Turpinat skaitiSanu.

EksportéSana un importésana

Viss atrodas galvenaja ekrana sadala Jasu dati. Faili ir vienkarss UTF-8 teksts ar
virsraksta rindu, tapéc tie atveras jebkura izklajlapa.

Eksportét dienas kopsummas (CSV)

Viena rinda diena: date,steps — pieméram, 2026-10-15,8423 . Vislabak
piemérots izklajlapam.



Eksportét pilnu detalizaciju (CSV)
Viena rinda stunda: hour start,steps — pieméram, 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . Sis ir fails, ko paturét, ja kadreiz vélésities atjaunot datus.

Importét pilnas detalizacijas failu

Apvieno pa stundam un patur lielako vértibu katrai jau saglabatai stundai, tapéc
viena un ta pasa faila importéSana divreiz nekad nesaskaita divreiz. Nakotnes
stundas tiek izlaistas. Jau saglabatas svara un holesterina dienas tiek paturétas;
identiski cukura lTmena asinTs ieraksti netiek dubultoti.

Tiek izmantoti paSa Android saglabasanas un atvérSanas dialogi, tapéc jas precizi
izvélaties, kur faili nonak. PrivateSteps nav vajadziga atminas atlauja.

Pareja uz jaunu talruni

1. Vecaja talrunt: Eksportéjiet pilnu detalizaciju (CSV) un saglabajiet tur, kur tai
varésiet piekl|lt no jauna talruna (ar USB kabeli, sava makondiska, nosatot e-
pastu sev).

2.Jaunaja talrunt: instaléjiet PrivateSteps, atlaujiet atlaujas, péc tam Importéjiet
pilnas detalizacijas failu un izvélieties 3o failu.

3. Mérki CSV nav ieklauti; iestatiet tos vélreiz sadala Mainit manus mérkus.

Varat arT pirms parejas ieslégt Ieklaut Android dublé&juma; tad Android dubléSana
un atjaunosana parnes solus un mérkus.

Zurnals un salidzinasana

Cilné Zurnals varat pierakstit savus skaitlus jebkurai dienai: cukura Iimeni asinis
(cik ierakstu vélaties, katru ar laiku), svaru un holesterinu (kopé&jo, ABL, ZBL

un trigliceridus; aizpildiet tikai to, kas jums ir). Pieskarieties ierakstam, lai to
mainttu vai dzéstu. Mérvienibas (mg/dL vai mmol/L, kg vai |b) izvélaties Zurnala
cilnes apaksa.



Cilne Salidzinasana zZimé jasu izvélétos skaitlus ka Iinijas nedélai, ménesim, gadam
vai visam laikam. Katrai [Tnijai ir sava skala, lai varétu redzét kapumus un kritumus
blakus; katras linijas diapazons noradits zem diagrammas. Pieskarieties
diagrammai, lai redzétu faktiskas dienas vértibas. Cukura [Tmenis asints
diagramma rada dienas vidéjo, bet visi ieraksti ir redzami Zurnala. PrivateSteps
tikai ieraksta un zimé jasu skaitlus. Ta tos nevérté un nedod padomus; jautajiet
arstam, ko tie nozime.

Udens un atgadinajumi

Cilnes Zurnals aug3dala Udens uzkraj dienas kopsummu. Pieskarieties atras
pievienoSanas pogai glazei vai pudelei, Pievienot citu daudzumu jebkam citam vai
Labot kopsummu, ja esat klGdijies. Dienas Gdens mérki iestatiet sadala Jasu
meérki. Sadala Mérvienibas izvélieties Skidruma unces, mililitrus vai litrus; lietotne
sak ar to mérvienibu, kas jasu dzivesvieta ir visizplatitaka.

Atgadinajumi (arT Zurnala cilné) var mudinat doties pastaiga vai izmérit cukura
[Tmeni asints. Izvélieties laiku un nedélas dienas vai katru dienu. Pievienojiet, cik
vélaties, un katru ieslédziet vai izslédziet. Atgadinajumi ir tikai signali jasu talrun.
Kad talrunis atpdsas, tie var ierasties dazas minates péc izvéléta laika, un tiem ir
nepiecieSams, lai PrivateSteps batu atlauti pazinojumi.

Zales

Cilne Zales ir vienkarss saraksts: nosaukums, deva, cik biezi (ierakstiet, ka vélaties),
sakSanas un beigSanas datumi un piezimes. Pieskarieties ierakstam, lai to mainitu
vai dzéstu. Drukat vai saglabat ka PDF atver Android drukas ekranu ar tiru vienas
lappuses sarakstu; lapa varat ierakstit savu vardu vai atstat tukSu, un vards netiek
saglabats. Eksportét CSV saglaba sarakstu ka izklajlapas failu. PrivateSteps
neparbauda devas vai mijiedarbibu un nedod padomus.



Mérka raditaji

Cilné Zurnals sadala Jisu mérka raditaji lauj iestatit vienu mérka skaitli svaram,
cukura Iimenim asinTts, kop&jam holesterinam, ABL, ZBL un trigliceridiem. Katras
izmainas mérka raditaja, ieskaitot jasu solu mérkus, tiek saglabatas ar datumu

sadala Mérku vésture. Salidzinasana mérka radrtaji redzami ka blavas raustitas
ITnijas. Mérka radttaji nekad neiekraso un nevérté jasu skaitlus.

Datu dzésSana
Dzést vecakus datus

Pieskarieties Dzést vecakus datus, izvélieties, cik pédéjo gadu paturét (1, 2, 5 vai
10), un apstipriniet. Viss vecakais tiek neatgriezeniski dzésts no talruna.

Dzést visu

Pieskarieties Dzést visus manus datus, péc tam Dzést visu. Tas neatgriezeniski
izdz&s jasu solus un katru ievadito skaitli no talruna, un to nevar atsaukt. Vélaties
vispirms kopiju? Pieskarieties Atcelt un eksportéjiet. Lietotnes atinstaléSana art
izdzes visu, kas glabajas talrun.

Ka darbojas dubléSana un ka to izslégt

Ieklaut Android dubléjuma péc noklusé&juma ir izslégts. Kad ieslégts, jasu soli un
meérki tiek ieklauti talruna parastaja Android dubl&juma, ko veic Android (parasti uz
jasu Google kontu), nevis PrivateSteps. Pati lietotne joprojam nekad neizveido
savienojumu ar internetu. Izslédzot slédzi, jauni dubl&jumi vairs netiek veidoti. Lai
izdzéstu jau izveidotu kopiju, talrunt izmantojiet Iestatijumi » Google > DubléSana.

Bezmaksas izméginajums un gada abonements

PrivateSteps ir bez maksas instaléjama. Pieskarieties Sakt 7 dienu bezmaksas
izméginajumu, un Google Play pieprasis maksajuma veidu; 7 dienas viss darbojas,
un jis nemaksajat neko. Ja atcelat, pirms beidzas 7 dienas, jums nekad nekas
netiek ieturéts. Saura Iinija galvena ekrana aug3a rada atliku3as dienas un pirma
maksajuma datumu.



Péc izméginajuma abonements maksa $5 gada un tiek automatiski apmaksats
katru gadu, I1dz to atcelat. Bez aktiva abonementa vésture, diagrammas, mérki un
rekordi tiek blokéti. SkaitiSana nekad neapstajas, un nekas netiek dzésts. Jsu
soli tiek saglabati visu laiku, un iestatljumi, apturésana un visi eksporta, importa un
dzésanas riki turpina darboties, tapéc savus datus varat panemt [tdzi vienmeér.
Skaitlis ir paslépts, I1dz abonéjat: lietotné tas ir izpladis, bet pazinojums un logriks
to vairs nerada (pazinojuma teikts, ka skaitiSana turpinas, bet logrika — ,Paslépts /
Pieskarieties, lai abonétu”).

Google Play parada cenu jasu valtta ($5 gada, atSkiras pa valstim) un apstrada
maksajumu. Nav konta. Lai atceltu vai mainttu abonementu, pieskarieties
Parvaldit iestatijumos (vai izméginajuma josla) vai atveriet Google Play >
Maksajumi un abonementi > Abonementi. Lietotne atgadina ménesi pirms katras
atjaunosanas, nedé|u pirms un pasa dieng, bet izméginajuma laika arT pirms pirma
maksajuma. Pasai PrivateSteps joprojam nav interneta atlaujas; pirkumu veic
talrunT esoSa Google Play lietotne.

Jauns talrunis vai parinstaléSana? PieteikuSies taja pasa Google konta, pieskarieties
Atjaunot abonementu. Ja pirkums tiek radits ka gaidoss, abonements sakas,
tiklidz Google Play to apstiprina.

Valodas

Lietotne seko jasu talruna valodai (atbalstitas 53). Android 13 un jaunaka versija
varat arT izvéléties valodu tikai PrivateSteps sadala Iestatijumi » Lietotnes »
PrivateSteps » Valoda. Arabu, ebreju un urdu valoda tiek radtta no labas uz kreiso
pusi, ieskaitot diagrammas.

Joprojam neizdodas?

Rakstiet uz help@privatesteps.com. Noradiet, kads talrunis jums ir un ko gaidijat.


mailto:help@privatesteps.com

