
PrivateSteps privatesteps.com

Palī dzī ba
Ī sas atbildes tā dā  secī bā , kā dā  tā s jums visticamā k

bū s vajadzī gas.

Darba sā kšana

1. Instalē jiet PrivateSteps no Google Play un atveriet to.

2. Pieskarieties Atļaut soļu skaitīšanu un apstipriniet abus

Android uzaicinā jumus.

3. Ja tiek prasī ts, pieskarieties Atvē rt akumulatora iestatī jumus un izvē lieties

Akumulators › Neierobežots (skatiet zemā k).

4. Ieliekiet tā lruni kabatā  un ejiet. Šodienas skaitlis parā dā s augšā  un nelielajā

pastā vī gajā  paziņojumā .

Atļauju došana

Android pieprasa divas lietas. Fiziskā  aktivitā te ļauj lietotnei nolasī t soļu sensoru.

Paziņojumi ļauj parā dī t pašreizē jo skaitli; skaitīšanai fonā  Android pieprasa

pastā vī gu paziņojumu. Neviena no atļaujā m neļauj lietotnei izmantot internetu, un

PrivateSteps nav nekā das interneta atļaujas.

Ja kļū das pē c pieskā rā ties Neatļaut: atveriet lietotni, pieskarieties Atvē rt lietotnes

iestatī jumus, pē c tam Atļaujas un atļaujiet Fizisko aktivitā ti.

Samsung akumulatora iestatī jums

Samsung akumulatora pā rvaldnieks var iemidzinā t lietotnes, un skaitīšana

apstā jas, lī dz atkal atverat lietotni. To novē rš viens iestatī jums:

1. Atveriet Iestatī jumi › Lietotnes › PrivateSteps.

2. Pieskarieties Akumulators.



3. Izvē lieties Neierobežots.

Pā rbaudiet arī  Iestatī jumi › Akumulators › Fona lietošanas ierobežojumi un

pā rliecinieties, ka PrivateSteps nav sarakstā  Iemidzinā tā s lietotnes vai Dziļi
iemidzinā tā s lietotnes. Lietotnes galvenā  ekrā na apakšā  ir poga Palī dzī ba ar

akumulatora iestatī jumu, kas atver pareizo vietu.

Mē rķu iestatīšana

Pieskarieties Iestatī t manus mē rķus (vē lā k Mainī t manus mē rķus). Ievadiet

dienas, nedē ļas vai mē neša soļu skaitu vai atstā jiet lauku tukšu, ja mē rķa nav.

Aizpildī t nedē ļas un mē neša mē rķus no dienas mē rķa iestata tos uz 7 un 30

reizes lielā ku nekā  dienas mē rķis. Dienas mē rķis ap šodienas skaitli uzzīmē  apli un

nedē ļas un mē neša diagrammā s raustī tu lī niju; mē neša mē rķis ir raustī tā  lī nija

gada diagrammā . Nedē ļas un mē neša progress tiek rā dī ts joslā s.

Sā kuma ekrā na logrī ks

Ilgi turiet nospiestu tukšu vietu sā kuma ekrā nā , izvē lieties Logrī ki, atrodiet

PrivateSteps un velciet to uz ekrā nu. Tas rā da šodienas skaitli un, ja ir dienas

mē rķis, procentus. Pieskarieties, lai atvē rtu lietotni. Kamē r skaitīšana ir apturē ta,

tas to norā da. Bez aktī va abonementa, lī dz abonē jat, tas rā da „Paslē pts“.

Apturē šana

Galvenajā  ekrā nā  sadaļā  Iestatī jumi ieslē dziet Apturē t skaitīšanu. Skaitīšana

apstā jas pilnī bā , un paziņojums pazū d. Soļi, kas spert apturē šanas laikā , vē lā k

netiek pievienoti. Lai sā ktu atkal, joslā  pieskarieties Turpinā t skaitīšanu.

Eksportē šana un importē šana

Viss atrodas galvenajā  ekrā nā  sadaļā  Jū su dati. Faili ir vienkā ršs UTF-8 teksts ar

virsraksta rindu, tā pē c tie atveras jebkurā  izklā jlapā .

Eksportē t dienas kopsummas (CSV)

Viena rinda dienā : date,steps  — piemē ram, 2026-10-15,8423 . Vislabā k

piemē rots izklā jlapā m.



Eksportē t pilnu detalizā ciju (CSV)

Viena rinda stundā : hour_start,steps  — piemē ram, 2026-10-15T14:00:00-

04:00,812 . Šis ir fails, ko paturē t, ja kā dreiz vē lē sities atjaunot datus.

Importē t pilnas detalizā cijas failu

Apvieno pa stundā m un patur lielā ko vē rtī bu katrai jau saglabā tai stundai, tā pē c

viena un tā  paša faila importē šana divreiz nekad nesaskaita divreiz. Nā kotnes

stundas tiek izlaistas. Jau saglabā tā s svara un holesterī na dienas tiek paturē tas;

identiski cukura līmeņa asinī s ieraksti netiek dubultoti.

Tiek izmantoti paša Android saglabā šanas un atvē ršanas dialogi, tā pē c jū s precī zi

izvē laties, kur faili nonā k. PrivateSteps nav vajadzī ga atmiņas atļauja.

Pā reja uz jaunu tā lruni

1. Vecajā  tā lrunī : Eksportē jiet pilnu detalizā ciju (CSV) un saglabā jiet tur, kur tai

varē siet piekļū t no jaunā  tā lruņa (ar USB kabeli, savā  mā koņdiskā , nosū tot e-

pastu sev).

2. Jaunajā  tā lrunī : instalē jiet PrivateSteps, atļaujiet atļaujas, pē c tam Importē jiet

pilnas detalizā cijas failu un izvē lieties šo failu.

3. Mē rķi CSV nav iekļauti; iestatiet tos vē lreiz sadaļā  Mainī t manus mē rķus.

Varat arī  pirms pā rejas ieslē gt Iekļaut Android dublē jumā ; tad Android dublē šana

un atjaunošana pā rnes soļus un mē rķus.

Žurnā ls un salī dzinā šana

Cilnē  Žurnā ls varat pierakstī t savus skaitļus jebkurai dienai: cukura līmeni asinī s

(cik ierakstu vē laties, katru ar laiku), svaru un holesterī nu (kopē jo, ABL, ZBL

un triglicerī dus; aizpildiet tikai to, kas jums ir). Pieskarieties ierakstam, lai to

mainī tu vai dzē stu. Mē rvienī bas (mg/dL vai mmol/L, kg vai lb) izvē laties Žurnā la

cilnes apakšā .



Cilne Salī dzinā šana zīmē  jū su izvē lē tos skaitļus kā  lī nijas nedē ļai, mē nesim, gadam

vai visam laikam. Katrai lī nijai ir sava skala, lai varē tu redzē t kā pumus un kritumus

blakus; katras lī nijas diapazons norā dī ts zem diagrammas. Pieskarieties

diagrammai, lai redzē tu faktiskā s dienas vē rtī bas. Cukura līmenis asinī s

diagrammā  rā da dienas vidē jo, bet visi ieraksti ir redzami Žurnā lā . PrivateSteps

tikai ieraksta un zīmē  jū su skaitļus. Tā  tos nevē rtē  un nedod padomus; jautā jiet

ā rstam, ko tie nozīmē .

Ū dens un atgā dinā jumi

Cilnes Žurnā ls augšdaļā  Ū dens uzkrā j dienas kopsummu. Pieskarieties ā trā s

pievienošanas pogai glā zei vai pudelei, Pievienot citu daudzumu jebkam citam vai

Labot kopsummu, ja esat kļū dī jies. Dienas ū dens mē rķi iestatiet sadaļā  Jū su

mē rķi. Sadaļā  Mē rvienī bas izvē lieties šķidruma unces, mililitrus vai litrus; lietotne

sā k ar to mē rvienī bu, kas jū su dzī vesvietā  ir visizplatī tā kā .

Atgā dinā jumi (arī  Žurnā la cilnē ) var mudinā t doties pastaigā  vai izmē rī t cukura

lī meni asinī s. Izvē lieties laiku un nedē ļas dienas vai katru dienu. Pievienojiet, cik

vē laties, un katru ieslē dziet vai izslē dziet. Atgā dinā jumi ir tikai signā li jū su tā lrunī .

Kad tā lrunis atpū šas, tie var ierasties dažas minū tes pē c izvē lē tā  laika, un tiem ir

nepieciešams, lai PrivateSteps bū tu atļauti paziņojumi.

Zā les

Cilne Zā les ir vienkā ršs saraksts: nosaukums, deva, cik bieži (ierakstiet, kā  vē laties),

sā kšanas un beigšanas datumi un piezī mes. Pieskarieties ierakstam, lai to mainī tu

vai dzē stu. Drukā t vai saglabā t kā  PDF atver Android drukas ekrā nu ar tī ru vienas

lappuses sarakstu; lapā  varat ierakstī t savu vā rdu vai atstā t tukšu, un vā rds netiek

saglabā ts. Eksportē t CSV saglabā  sarakstu kā  izklā jlapas failu. PrivateSteps

nepā rbauda devas vai mijiedarbī bu un nedod padomus.



Mē rķa rā dī tā ji

Cilnē  Žurnā ls sadaļa Jū su mē rķa rā dī tā ji ļauj iestatī t vienu mē rķa skaitli svaram,

cukura līmenim asinī s, kopē jam holesterī nam, ABL, ZBL un triglicerī diem. Katras

izmaiņas mē rķa rā dī tā jā , ieskaitot jū su soļu mē rķus, tiek saglabā tas ar datumu

sadaļā  Mē rķu vē sture. Salī dzinā šanā  mē rķa rā dī tā ji redzami kā  blā vas raustī tas

lī nijas. Mē rķa rā dī tā ji nekad neiekrā so un nevē rtē  jū su skaitļus.

Datu dzē šana

Dzē st vecā kus datus

Pieskarieties Dzē st vecā kus datus, izvē lieties, cik pē dē jo gadu paturē t (1, 2, 5 vai

10), un apstipriniet. Viss vecā kais tiek neatgriezeniski dzē sts no tā lruņa.

Dzē st visu

Pieskarieties Dzē st visus manus datus, pē c tam Dzē st visu. Tas neatgriezeniski

izdzē š jū su soļus un katru ievadī to skaitli no tā lruņa, un to nevar atsaukt. Vē laties

vispirms kopiju? Pieskarieties Atcelt un eksportē jiet. Lietotnes atinstalē šana arī

izdzē š visu, kas glabā jas tā lrunī .

Kā  darbojas dublē šana un kā  to izslē gt

Iekļaut Android dublē jumā  pē c noklusē juma ir izslē gts. Kad ieslē gts, jū su soļi un

mē rķi tiek iekļauti tā lruņa parastajā  Android dublē jumā , ko veic Android (parasti uz

jū su Google kontu), nevis PrivateSteps. Pati lietotne joprojā m nekad neizveido

savienojumu ar internetu. Izslē dzot slē dzi, jauni dublē jumi vairs netiek veidoti. Lai

izdzē stu jau izveidotu kopiju, tā lrunī  izmantojiet Iestatī jumi › Google › Dublē šana.

Bezmaksas izmē ģinā jums un gada abonements

PrivateSteps ir bez maksas instalē jama. Pieskarieties Sā kt 7 dienu bezmaksas

izmē ģinā jumu, un Google Play pieprasī s maksā juma veidu; 7 dienas viss darbojas,

un jū s nemaksā jat neko. Ja atceļat, pirms beidzas 7 dienas, jums nekad nekas

netiek ieturē ts. Šaura lī nija galvenā  ekrā na augšā  rā da atlikušā s dienas un pirmā

maksā juma datumu.



Pē c izmē ģinā juma abonements maksā  $5 gadā  un tiek automā tiski apmaksā ts

katru gadu, lī dz to atceļat. Bez aktī va abonementa vē sture, diagrammas, mē rķi un

rekordi tiek bloķē ti. Skaitīšana nekad neapstā jas, un nekas netiek dzē sts. Jū su

soļi tiek saglabā ti visu laiku, un iestatī jumi, apturē šana un visi eksporta, importa un

dzē šanas rī ki turpina darboties, tā pē c savus datus varat paņemt lī dzi vienmē r.

Skaitlis ir paslē pts, lī dz abonē jat: lietotnē  tas ir izplū dis, bet paziņojums un logrī ks

to vairs nerā da (paziņojumā  teikts, ka skaitīšana turpinā s, bet logrī kā  — „Paslē pts /

Pieskarieties, lai abonē tu“).

Google Play parā da cenu jū su valū tā  ($5 gadā , atšķiras pa valstī m) un apstrā dā

maksā jumu. Nav konta. Lai atceltu vai mainī tu abonementu, pieskarieties

Pā rvaldī t iestatī jumos (vai izmē ģinā juma joslā ) vai atveriet Google Play >

Maksā jumi un abonementi > Abonementi. Lietotne atgā dina mē nesi pirms katras

atjaunošanas, nedē ļu pirms un pašā  dienā , bet izmē ģinā juma laikā  arī  pirms pirmā

maksā juma. Pašai PrivateSteps joprojā m nav interneta atļaujas; pirkumu veic

tā lrunī  esošā  Google Play lietotne.

Jauns tā lrunis vai pā rinstalē šana? Pieteikušies tajā  pašā  Google kontā , pieskarieties

Atjaunot abonementu. Ja pirkums tiek rā dī ts kā  gaidošs, abonements sā kas,

tiklī dz Google Play to apstiprina.

Valodas

Lietotne seko jū su tā lruņa valodai (atbalstī tas 53). Android 13 un jaunā kā  versijā

varat arī  izvē lē ties valodu tikai PrivateSteps sadaļā  Iestatī jumi › Lietotnes ›

PrivateSteps › Valoda. Arā bu, ebreju un urdu valoda tiek rā dī ta no labā s uz kreiso

pusi, ieskaitot diagrammas.

Joprojā m neizdodas?

Rakstiet uz help@privatesteps.com. Norā diet, kā ds tā lrunis jums ir un ko gaidī jā t.

mailto:help@privatesteps.com

