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Pagalba

Trumpi atsakymai ta tvarka, kokios jums
greicCiausiai prireiks.

Darbo pradzZia

1. Idiekite PrivateSteps i$ ,Google Play” ir atidarykite.

2. Bakstelékite Leisti skaic€iuoti Zingsnius ir sutikite su dviem
L~Android” uzklausomis.

3. Jei paprasoma, bakstelékite Atidaryti baterijos nustatymus ir pasirinkite
Baterija » Neribota (Zr. toliau).

4. Isidékite telefong j kisene ir eikite. Siandienos skaicius atsiranda virsuje ir
nedideliame nuolatiniame pranesSime.

Leidimy suteikimas

+~Android” papraSo dviejy dalyky. Fizinis aktyvumas leidzia programeélei nuskaityti
zingsniy jutiklj. PraneSimai leidzia rodyti einamajj skaiciy; skaiciavimui

fone ,,Android” reikalauja nuolatinio praneSimo. Nei vienas leidimas

neleidZia programélei naudoti interneto, o PrivateSteps visai neturi leidimo
naudoti interneta.

Jei per klaidg baksteléjote ,Neleisti”: atidarykite programéle, bakstelékite Atidaryti
programeélés nustatymus, tada Leidimai ir leiskite Fizinj aktyvuma.

~Samsung” baterijos nustatymas

.Samsung” baterijos tvarkytuvé gali uzmigdyti programéles, ir skaiiavimas
sustoja, kol vél atidarysite programeéle. Vienas nustatymas tai iStaiso:

1. Atidarykite Nustatymai » Programos > PrivateSteps.



2. Bakstelékite Baterija.

3. Pasirinkite Neribota.

Taip pat patikrinkite Nustatymai » Baterija » Naudojimo fone apribojimai ir
jsitikinkite, kad PrivateSteps néra UZmigdyty programy ar Giliai uZmigdyty
programuy sgrase. Pagrindinio ekrano apacioje yra mygtukas Pagalba dél
baterijos nustatymuy, kuris atidaro reikiamg vieta.

Tiksly nustatymas

Bakstelékite Nustatyti mano tikslus (véliau Keisti mano tikslus). Jveskite dienos,
savaités ar ménesio zingsniy skaiciy arba palikite langelj tuscia, jei tikslo nenorite.
UZpildyti savaités ir ménesio tikslus pagal dienos tikslg nustato juos 7 ir 30
karty didesnius uzZ dienos tikslg. Dienos tikslas aplink Siandienos skaiciy nubrézia
ratg, o savaités ir ménesio diagramose - punktyrine linijg; ménesio tikslas yra
punktyriné linija mety diagramoje. Savaités ir ménesio eiga rodoma juostomis.

Pagrindinio ekrano valdiklis

Ilgai spauskite tuscig pagrindinio ekrano vietg, pasirinkite Valdikliai, suraskite
PrivateSteps ir nuvilkite. Jis rodo Siandienos skaiciy ir, jei turite dienos tikslg,
procentus. Bakstelékite, kad atidarytuméte programele. Kai skaiciavimas
pristabdytas, tai paraSoma. Be aktyvios prenumeratos, kol neuzsiprenumeruosite,
rodoma ,Paslépta”.

Pristabdymas

Pagrindiniame ekrane, skiltyje Nustatymai, jjunkite Pristabdyti skaiciavima.
Skaiciavimas visiskai sustoja, o pranesimas dingsta. Zingsniai, Zengti pristabdymo
metu, véliau niekada nepridedami. Norédami vél pradéti, juostoje bakstelékite
Testi skai€iavima.

Eksportas ir importas

Viskas yra pagrindiniame ekrane, skiltyje Jasy duomenys. Failai yra paprastas UTF-
8 tekstas su antrasteés eilute, todél atsidaro bet kurioje skaiciuokléje.



Eksportuoti dienos sumas (CSV)

Viena eiluté per dieng: date,steps — pavyzdZiui, 2026-10-15,8423 . Geriausia
skaiciuokléms.

Eksportuoti iSsamius duomenis (CSV)

Viena eiluté per valandg: hour start,steps — pavyzdZiui, 2026-10-
15T14:00:00-04:00,812 . Sj failg verta pasilikti, jei kada norésite atkurti duomenis.

Importuoti iSsamy failg

Sujungia pagal valandg ir palieka didesne reikSme kiekvienai jau iSsaugotai
valandai, todél to paties failo importavimas du kartus niekada nesuskaiciuoja
dukart. Ateities valandos praleidZziamos. Jau iSsaugotos svorio ir cholesterolio
dienos paliekamos; vienodi cukraus kiekio kraujyje jrasai nedubliuojami.

Naudojami pacios ,Android” iSsaugojimo ir atidarymo langai, todél patys
pasirenkate, kur failai keliauja. PrivateSteps nereikia leidimo naudoti saugykla.

Persikélimas j nauja telefong

1. Senajame telefone: Eksportuokite iSsamius duomenis (CSV) ir iSsaugokite ten,
kur pasieksite iS naujojo telefono (USB laidu, savo debesies diske, el. pastu sau).

2. Naujajame telefone: jdiekite PrivateSteps, suteikite leidimus, tada
Importuokite iSsamuy failg ir pasirinkite tg faila.

3. Tiksly CSV néra; nustatykite juos i$ naujo skiltyje Keisti mano tikslus.

Arba prieS keisdami telefong jjunkite Itraukti j ,,Android” atsargine kopija; tada
+~Android” atsarginé kopija ir atkGrimas perkelia Zingsnius ir tikslus.

Zurnalas ir palyginimas

Skirtuke Zurnalas galite uZsiradyti savo skaicius bet kuriai dienai: cukraus kiekj
kraujyje (tiek jrasy, kiek norite, kiekvieng su laiku), svorj ir cholesterolj (bendrg,
DTL, MTL ir trigliceridus; uzpildykite tik tai, kg turite). Bakstelékite jrasa, kad jj
pakeistuméte ar iStrintuméte. Vienetus (mg/dL ar mmol/L, kg ar Ib) pasirenkate
Zurnalo skirtuko apacioje.



Skirtukas Palyginimas braiZo josy pasirinktus skaicius kaip linijas savaitei,
meénesiui, metams ar visam laikui. Kiekviena linija turi savo skale, kad matytumeéte
pakilimus ir nuosmukius Salia vienas kito; kiekvienos linijos ribos nurodytos po
diagrama. Bakstelékite diagramga, kad pamatytuméte tikrgsias dienos reikSmes.
Cukraus kiekis kraujyje diagramoje rodomas kaip dienos vidurkis, o visi jrasai
matomi Zurnale. PrivateSteps tik jra3o ir braiZo jasy skaicius. Jis jy nevertina ir
nepataria; paklauskite gydytojo, k3 jie reiskia.

Vanduo ir priminimai

Skirtuko Zurnalas virsuje Vanduo kaupia dienos sumg. Bakstelékite greito
pridéjimo mygtukg stiklinei ar buteliui, Pridéti kitg kiekj bet kam kitam arba
Pataisyti sumag, jei suklydote. Dienos vandens tikslg nustatykite skiltyje Jusy
tikslai. Skiltyje Vienetai pasirinkite skyscio uncijas, mililitrus ar litrus; programélé
pradeda nuo vieneto, labiausiai paplitusio jisy gyvenamoje vietoje.

Priminimai (taip pat Zurnalo skirtuke) gali paraginti pasivaik3¢ioti ar pasimatuoti
cukraus kiekj kraujyje. Pasirinkite laikg ir savaités dienas arba kiekvieng diena.
Pridékite, kiek norite, ir kiekvieng jjunkite ar iSjunkite. Priminimai yra tik jasy
telefono signalai. Kai telefonas ilsisi, jie gali atvykti keliomis minutémis po
pasirinkto laiko, ir jiems reikia, kad PrivateSteps baty leidziami praneSimai.

Vaistai

Skirtukas Vaistai yra paprastas sgrasas: pavadinimas, doze, kaip daznai (jraSykite
kaip patinka), pradzios ir pabaigos datos bei pastabos. Bakstelékite jrasg, kad jj
pakeistuméte ar iStrintuméte. Spausdinti arba iSsaugoti kaip PDF atidaro
+~Android” spausdinimo ekrang su tvarkingu vieno puslapio sgrasu; puslapyje
galite jrasyti savo vardg arba palikti tuscig, o vardas nesaugomas. Eksportuoti
CSV iSsaugo sgrasg kaip skaiciuoklés failg. PrivateSteps netikrina doziy ar sgveiky
ir nepataria.



Siekiai

Skirtuke Zurnalas skiltis Jaisy siekiai leidZia nustatyti po vieng siekiamg skaiciy
svoriui, cukraus kiekiui kraujyje, bendram cholesteroliui, DTL, MTL ir trigliceridams.
Kiekvienas siekio pakeitimas, jskaitant jasy Zingsniy tikslus, saugomas su data
skiltyje Tiksly istorija. Palyginime siekiai rodomi kaip blySkios punktyrinés linijos.
Siekiai niekada nespalvina ir nejvertina jasy skaiciy.

Duomeny trynimas
IStrinti senesnius duomenis

Bakstelékite IStrinti senesnius duomenis, pasirinkite, kiek pastaryjy mety
palikti (1, 2, 5 ar 10), ir patvirtinkite. Viskas, kas senesné, negrjZztamai iStrinama
iS telefono.

IStrinti viska

Bakstelékite IStrinti visus mano duomenis, tada IStrinti viskg. Tai negrjztamai
iStrina jasy Zingsnius ir kiekvieng jvestg skaiciy is telefono ir negali bati atSaukta.
Norite pirmiausia kopijos? Bakstelékite AtSaukti ir eksportuokite. Pasalinus
programele taip pat iStrinama viskas, kas saugoma telefone.

Kaip veikia atsarginé kopija ir kaip jg iSjungti

Itraukti j ,,Android” atsargine kopijg pagal nutyléjimg iSjungta. Kai jjungta, jasy
zingsniai ir tikslai jtraukiami j jprastg telefono ,Android” atsargine kopijg, kurig
atlieka ,Android” (dazniausiai j jasy ,Google” paskyrg), o ne PrivateSteps. Pati
programelé vis tiek niekada nesijungia prie interneto. ISjungus jungiklj, nauiji
atsarginiy kopijy jrasai nebekuriami. Jau sukurtai kopijai iStrinti telefone naudokite
Nustatymai » Google » Atsarginé kopija.



Nemokamas bandymas ir metiné prenumerata

PrivateSteps jdiegti nemokama. Bakstelékite Pradéti 7 dieny nemokama
bandyma, ir ,Google Play” papraSys nurodyti mokéjimo btdg; 7 dienas viskas
veikia ir nieko nemokate. Jei atsisakysite prie$ pasibaigiant 7 dienoms, niekada
nebdsite apmokestinti. Plona juostelé pagrindinio ekrano virSuje rodo likusias
dienas ir pirmojo nuskaitymo data.

Po bandymo prenumerata kainuoja $5 per metus ir kasmet nuskaitoma
automatiskai, kol atsisakysite. Be aktyvios prenumeratos istorija, diagramos, tikslai
ir rekordai uzrakinami. Skai€iavimas niekada nesustoja ir niekas netrinama.
JUsy Zingsniai saugomi visg laika, o nustatymai, pristabdymas ir visi eksporto,
importo bei iStrynimo jrankiai toliau veikia, todél savo duomenis visada galite
pasiimti. Skaicius pasléptas, kol neuzsiprenumeruosite: programéléje

jis iSblukintas, o praneSimas ir valdiklis jo neberodo (praneSime

parasyta, kad skaifiavimas tesiasi, o valdiklyje - ,Paslépta / Bakstelékite,

kad uZsiprenumeruotumete”).

.,Google Play” parodo kaing jasy valiuta ($5 per metus, skiriasi pagal 3alj) ir tvarko
mokeéjima. Jokios paskyros. Norédami atsisakyti ar pakeisti prenumeratg,
nustatymuose (arba bandymo juostoje) bakstelékite Tvarkyti arba atidarykite
.Google Play” > Mokéjimai ir prenumeratos > Prenumeratos. Programélé primena
prieS ménes;j iki kiekvieno pratesimo, pries savaite ir pacig dieng, o bandymo metu
- ir prieS pirmajj nuskaitymg. Pats PrivateSteps vis tiek neturi leidimo naudoti
internetg; mokéjimga atlieka telefone esanti ,Google Play” programélé.

Naujas telefonas ar perdiegimas? Prisijunge prie tos pacios ,Google” paskyros
bakstelékite Atkurti prenumeratga. Jei pirkinys rodomas kaip laukiantis,
prenumerata pradedama, kai tik ,Google Play” jj patvirtina.

Kalbos

Programélé naudoja jasy telefono kalbg (palaikoma 53). ,,Android 13" ir naujesnéje
versijoje galite pasirinkti kalbg tik PrivateSteps skiltyje Nustatymai » Programos »
PrivateSteps » Kalba. Araby, hebrajy ir urdu kalbos rodomos is deSinés j kaire,
jskaitant diagramas.



Vis dar nepavyksta?

Rasykite el. pastu help@privatesteps.com. Nurodykite, kokj telefong turite ir
ko tikéjotés.


mailto:help@privatesteps.com

