PrivatEStepS privatesteps.com

Abi

Luhikesed vastused, jarjekorras, milles neid
tdendoliselt vajad.

Alustamine

1. Installi PrivateSteps Google Playst ja ava see.
2. Puuduta Luba sammude lugemine ja ndustu kahe Androidi kisimusega.
3. Kui kusitakse, puuduta Ava akuseaded ja vali Aku » Piiranguteta (vt allpool).

4. Pane telefon taskusse ja kdnni. Tanane sammude arv ilmub Glaossa ja
vaikesesse pusiteavitusse.

Lubade andmine

Android kusib kahte asja. Fuusiline aktiivsus lubab rakendusel lugeda
sammuandurit. Teavitused lubavad sellel ndidata jooksvat sammude arvu;
Android nduab taustal lugemiseks pusiteavitust. Kumbki luba ei lase rakendusel
internetti kasutada ja PrivateStepsil pole interneti-luba tldse.

Kui puudutasid kogemata nuppu Ara luba: ava rakendus, puuduta Ava rakenduse
seaded, seejarel Load ja luba Fuusiline aktiivsus.

Samsungi akuseade

Samsungi akuhaldur vdib panna rakendused magama, mis peatab lugemise, kuni
avad rakenduse uuesti. Uks seade parandab selle:

1. Ava Seaded > Rakendused » PrivateSteps.
2. Puuduta Aku.

3. Vali Piiranguteta.



Kontrolli ka Seaded > Aku » Taustakasutuse piirangud ja veendu, et PrivateSteps
ei ole jaotises Magavad rakendused ega Sugavalt magavad rakendused.
Rakenduse pdhiekraani allosas on nupp Aku seadistamise abi, mis avab

dige koha.

Eesmarkide seadmine

Puuduta Sea minu eesmargid (hiliemm Muuda minu eesmarke). Sisesta paeva-,
nadala- vdi kuusammude arv voi jata lahter tihjaks, kui eesmarki ei ole. Taida
nadal ja kuu paevaeesmargist seab need pdevaeesmargi 7x ja 30x vaartuseks.
Pdevaeesmark joonistab tanase sammude arvu umber ringi ja katkendjoone
nadala ja kuu diagrammidele; kuueesmark on katkendjoon aasta diagrammil.
Nadala ja kuu edenemist ndidatakse ribadena.

Avaekraani vidin

Vajuta pikalt avaekraani tuhja kohta, vali Vidinad, leia PrivateSteps ja lohista see
valja. See naitab tanast sammude arvu ja, kui sul on paevaeesmark, protsenti.
Puuduta rakenduse avamiseks. Peatatuna Utleb see seda. IIma aktiivse tellimuseta
nditab see ,Peidetud”, kuni tellid.

Peatamine

Lalita pdhiekraani jaotises Seaded sisse Peata lugemine. Lugemine lakkab
taielikult ja teavitus kaob. Peatuse ajal tehtud samme ei lisata hiljem kunagi.
Puuduta ribal Jatka lugemist, et uuesti alustada.

Eksportimine ja importimine

Kdik asub pbdhiekraanil jaotises Sinu andmed. Failid on lihtsad UTF-8 tekstifailid
pdisereaga, nii et need avanevad mis tahes tabelarvutuses.

Ekspordi paevakokkuvdtted (CSV)

Uks rida paeva kohta: date,steps — naiteks 2026-10-15,8423 . Parim
tabelarvutuse jaoks.

Ekspordi taielik ulevaade (CSV)



Uks rida tunni kohta: hour start,steps — naiteks 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . See on fail, mida hoida, kui kunagi soovid taastada.

Impordi taieliku ulevaate fail

Uhendab tundide kaupa ja jatab juba salvestatud tunni puhul suurema vaartuse,
nii et sama faili kaks korda importimine ei lisa topelt. Tulevikutunnid jaetakse
vahele. Juba salvestatud kaalu ja kolesterooli pdevad sdilitatakse; identsed
veresuhkru kirjed ei dubleeru.

Kasutatakse Androidi enda salvestus- ja avamisdialooge, nii et valid tapselt, kuhu
failid lahevad. PrivateSteps ei vaja salvestusruumi luba.

Uude telefoni kolimine

1. Vanas telefonis: Ekspordi taielik Glevaade (CSV) ja salvesta see kohta, kuhu
paased uuest telefonist ligi (USB-kaabel, sinu enda pilvedraiv, e-kiri iseendale).

2. Uues telefonis: installi PrivateSteps, anna load, seejarel Impordi taieliku
ulevaate fail ja vali see fail.

3. Eesmarke CSV-s ei ole; sea need uuesti jaotises Muuda minu eesmarke.

Teise vdimalusena lulita enne vahetamist sisse Lisa Androidi varukoopiasse;
Androidi varundus ja taastamine kannab siis sammud ja eesmargid ule.

Logi ja Vordle

Kasuta vahekaarti Logi, et kirjutada ules oma enda numbrid mis tahes paeva
kohta: veresuhkur (nii palju kirjeid kui soovid, igauhel oma kellaaeg), kaal ja
kolesterool (uld-, HDL-, LDL-kolesterool ja triglutseriidid; taida ainult see, mis sul
on). Puuduta kirjet, et seda muuta vai kustutada. Vali oma Uhikud (mg/dL voi
mmol/L, kg vdi Ib) Logi vahekaardi allosas.

Vahekaart Voérdle joonistab valitud numbrid joontena nadala, kuu, aasta vdi kogu
aja kohta. Igal joonel on oma skaala, et ndeksid tduse ja langusi kdrvuti; iga joone
vahemik on loetletud diagrammi all. Puuduta diagrammi, et ndha paeva tegelikke
vaartusi. Veresuhkru puhul naitab diagramm pdeva keskmist ja Logis on iga kirje.
PrivateSteps ainult salvestab ja joonistab sinu numbreid. See ei hinda neid ega
anna ndu; kusi arstilt, mida need tahendavad.



Vesi ja meeldetuletused

Vahekaardi Logi Ulaosas peab Vesi paeva jooksvat kogusummat. Puuduta
kiirlisamise nuppu klaasi vdi pudeli jaoks, Lisa muu kogus millegi muu jaoks vdi
Paranda kogusumma, kui tegid vea. Sea paevane veesiht jaotises Sinu sihid. Vali
vedelikuunsid, milliliitrid v&i liitrid jaotises Uhikud; rakendus alustab sellega, mis
on sinu elukohas kdige levinum.

Meeldetuletused (samuti vahekaardil Logi) vbivad sind kdndima suunata voi
veresuhkrut mé6tma meenutada. Vali kellaaeg ja nadalapaevad vdi iga paev. Lisa
nii palju kui soovid ja lulita igatks sisse vi valja. Meeldetuletused on alarmid ainult
sinu telefonis. Need v8ivad saabuda mdni minut parast valitud aega, kui telefon
puhkab, ja need vajavad, et PrivateStepsile oleksid teavitused lubatud.

Ravimid

Vahekaart Ravimid on lihtne nimekiri: nimi, annus, kui tihti (kirjuta nii, nagu
soovid), alustamise ja Idpetamise kuupdevad ning markmed. Puuduta kirjet, et
seda muuta voi kustutada. Prindi voi salvesta PDF-ina avab Androidi
prindiekraani puhta Uhelehelise nimekirjaga; saad lehele oma nime kirjutada
vOi selle tihjaks jatta ning nime ei salvestata. Ekspordi CSV salvestab nimekirja

tabelarvutusfailina. PrivateSteps ei kontrolli annuseid ega koostoimeid ja ei
anna nou.

Sihid

Vahekaardil Logi véimaldab Sinu sihid seada Uhe siht-numbri kaalule,
veresuhkrule, tldkolesteroolile, HDL-ile, LDL-ile ja triglUtseriididele. Iga sihi
muudatus, sealhulgas sinu sammueesmargid, sdilitatakse kuupdevaga jaotises

Eesmadrkide ajalugu. Vordle vaates ilmuvad sihid hamarate katkendjoontena.
Sihid ei varvi ega hinda kunagi sinu numbreid.



Oma andmete kustutamine
Kustuta vanemad andmed

Puuduta Kustuta vanemad andmed, vali, mitu viimast aastat jatta (1, 2, 5 v6i 10)
ja kinnita. K&ik vanem kustutatakse telefonist jaddavalt.

Kustuta koik

Puuduta Kustuta kéik minu andmed ja seejdrel Kustuta kdik. See kustutab
telefonist jaadavalt sinu sammud ja iga sisestatud numbri ning seda ei saa tagasi
vOtta. Tahad enne koopiat? Puuduta Tuhista ja ekspordi. Rakenduse desinstallimine
kustutab samuti kdik telefonis talletatu.

Kuidas varundus tootab ja kuidas selle valja lulitada

Lisa Androidi varukoopiasse on vaikimisi valja lulitatud. Sisse lulitatuna lisatakse
sinu sammud ja eesmargid telefoni tavalisse Androidi varukoopiasse, mida teeb
Android (tavaliselt sinu Google'i kontole), mitte PrivateSteps. Rakendus ise ei
uhendu ikka kunagi internetiga. Luliti valjaltlitamine peatab uued varukoopiad.
Juba tehtud koopia kustutamiseks kasuta telefonis Seaded > Google » Varundus.

Tasuta prooviaeg ja aastatellimus

PrivateSteps on tasuta installida. Puuduta Alusta 7-paevast tasuta prooviaega ja
Google Play kusib makseviisi; 7 paeva to6tab kdik ja sa ei maksa midagi. Kui
tihistad enne 7 paeva I8ppu, ei vBeta sinult kunagi tasu. Ohuke joon pdhiekraani
ulaosas naitab jarelejaanud pdevi ja esimese tasu votmise kuupaeva.

Parast prooviaega maksab tellimus $5 aastas ja tasu vdetakse automaatselt igal
aastal, kuni tuhistad. Ilma aktiivse tellimuseta on ajalugu, diagrammid, eesmargid
ja rekordid lukus. Lugemine ei peatu kunagi ja midagi ei kustutata. Sinu
sammud salvestatakse kogu aeg ning seaded, peatamine ja kdik ekspordi-,
impordi- ja kustutamisvahendid to6tavad edasi, nii et saad oma andmed alati
endaga kaasa votta. Number on peidetud, kuni tellid: rakenduses on see
hagustatud ning teavitus ja vidin I6petavad selle nditamise (teavitus Utleb, et
lugemine jatkub, ja vidin Utleb ,Peidetud / Puuduta tellimiseks”).



Google Play naitab hinda sinu valuutas ($5 aastas, s6ltub riigist) ja tegeleb
maksega. Kontot ei ole. TUhistamiseks vdi muutmiseks puuduta Halda seadetes
(vBi prooviaja banneril) vdi ava Google Play > Maksed ja tellimused > Tellimused.
Rakendus tuletab sulle meelde kuu aega enne iga pikendamist, nadal enne ja
pikendamise paeval ning prooviajal ka enne esimest tasu vdtmist. PrivateStepsil
endal pole ikka interneti-luba; ostu teeb telefoni Google Play rakendus.

Uus telefon v8i uuesti installimine? Puuduta Taasta tellimus, olles sisse logitud
samasse Google'i kontosse. Kui ost on ootel, algab tellimus kohe, kui Google Play
selle kinnitab.

Keeled

Rakendus jargib sinu telefoni keelt (toetatud on 53). Android 13 ja uuemas
saad valida keele ka ainult PrivateStepsile jaotises Seaded » Rakendused »
PrivateSteps > Keel. Araabia, heebrea ja urdu keel kuvatakse paremalt vasakule,
sealhulgas diagrammid.

Ikka hatta jaanud?

Kirjuta aadressile help@privatesteps.com. Utle, milline telefon sul on ja mis sa
lootsid, et juhtub.


mailto:help@privatesteps.com

