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Napoveéda

Kratké odpovédi v poradi, v jakém je asi
budete potrfebovat.

Zaciname
1. Nainstalujte PrivateSteps z Google Play a otevrete ho.

2. Klepnéte na Povolit pocitani krokt a potvrdte dvé vyzvy Androidu.

3. Pokud se zobrazi vyzva, klepnéte na Otevfit nastaveni baterie a vyberte
Baterie » Bez omezeni (viz nize).

4. Dejte si telefon do kapsy a jdéte. DneSni pocet se zobrazi nahofe a v malém
trvalém oznameni.

Povoleni opravnéni

Android se zeptd na dvé véci. Fyzicka aktivita umozZni aplikaci Cist senzor krokd.
Oznameni ji umozni zobrazovat pribézny pocet; Android pro pocitani na pozadi
vyZzaduje trvalé ozndmeni. Zadné z téchto oprévnéni aplikaci nedovoluje pouZivat
internet a PrivateSteps nema oprdvnéni k internetu vibec zZadné.

Pokud jste omylem klepli na Nepovolit: otevfete aplikaci, klepnéte na Otevfit
nastaveni aplikace, pak na Opravnéni a povolte Fyzickou aktivitu.

Nastaveni baterie na Samsungu

Spravce baterie Samsungu muze aplikace uspdvat, ¢imz se pocitani zastavi, dokud
aplikaci znovu neotevfete. Resi to jediné nastaveni:
1. Otevrete Nastaveni » Aplikace > PrivateSteps.

2. Klepnéte na Baterie.

3. Vyberte Bez omezeni.



Zkontrolujte také Nastaveni > Baterie » Omezeni vyuZiti na pozadi a ujistéte se,
Ze PrivateSteps neni mezi Uspanymi aplikacemi ani Hluboce uspanymi
aplikacemi. Aplikace ma ve spodni ¢asti hlavni obrazovky tlacitko Pomoc s
nastavenim baterie, které otevre spravné misto.

Nastaveni cilu

Klepnéte na Nastavit moje cile (pozdéji Zménit moje cile). Zadejte denni, tydenni
nebo mési¢ni pocet krokl, nebo nechte pole prdzdné, pokud cil nechcete.
Dopocitat tydenni a mésicni z denniho je nastavi na 7x a 30x denni cil. Denni cil
vykresli kruh kolem dnesniho poctu a ¢arkovanou ¢aru v grafech Tyden a Mésic;
meésicni cil je Carkovana ¢ara v grafu Rok. Tydenni a mési¢ni postup se zobrazuje
jako sloupce.

Widget na ploSe

Dlouze stisknéte prazdné misto na ploSe, vyberte Widgety, najdéte PrivateSteps a
pretahnéte ho. Ukazuje dnesni pocet a, pokud mate denni cil, procento. Klepnutim
otevrete aplikaci. Pfi pozastaveni to ukaze. Bez aktivniho predplatného zobrazuje
.Skryto”, dokud si nepredplatite.

Pozastaveni

Zapnéte Pozastavit pocitani v Nastaveni na hlavni obrazovce. Pocitani se uplné
zastavi a oznameni zmizi. Kroky uslé béhem pozastaveni se uz nikdy nepfictou.
Klepnutim na Pokracovat v pocitani v banneru za¢nete znovu.

Export a import

VSe najdete v ¢asti VaSe data na hlavni obrazovce. Soubory jsou prosty text UTF-8 s
hlavickovym radkem, takZe se oteviou v libovolné tabulce.

Exportovat denni soucty (CSV)

Jeden fadek na den: date,steps — napfiklad 2026-10-15,8423 . Nejvhodnéjsi
pro tabulky.

Exportovat uplné podrobnosti (CSV)



Jeden radek na hodinu: hour start,steps — napriklad 2026-10-15T14:00:00-
04:00,812 . Tento soubor si ponechte, pokud nékdy budete chtit data obnovit.

Importovat soubor s uplnymi podrobnostmi

Sloudi podle hodin a u kazdé jiz uloZzené hodiny ponecha vyssi hodnotu, takze
import stejného souboru dvakrat nikdy nezpUsobi dvoji zapocteni. Hodiny v
budoucnosti se preskodi. Jiz uloZzené dny s hmotnosti a cholesterolem se ponechaji;
stejné zaznamy krevniho cukru se nezdvoiji.

PouZivaji se vlastni dialogy Androidu pro ukladani a otevirani, takze presné
vyberete, kam soubory pljdou. PrivateSteps nepotrebuje opravnéni k Ulozisti.

Pfechod na novy telefon

1. Na starém telefonu: Exportujte uplné podrobnosti (CSV) a uloZte je nékam,
kam se dostanete z nového telefonu (kabel USB, vlastni cloudové ulozisté, e-
mail sobé).

2. Na novém telefonu: nainstalujte PrivateSteps, povolte opravnéni, pak
Importovat soubor s Gplnymi podrobnostmi a vyberte tento soubor.

3. Cile v CSV nejsou; nastavte je znovu v Casti Zménit moje cile.

Pfipadné pred prechodem zapnéte Zahrnout do zalohy Androidu; zaloha a
obnova Androidu pak kroky i cile prenese.

Denik a Porovnani

Na karté Denik si mUzZete zapsat vlastni ¢isla za libovolny den: krevni cukr (kolik
zdznamu chcete, kazdy s ¢asem), hmotnost a cholesterol (celkovy, HDL, LDL a
triglyceridy; vyplite jen to, co mate). Klepnutim na zaznam ho zménite nebo

smazete. Jednotky (mg/dL nebo mmol/L, kg nebo Ib) zvolite ve spodni asti
karty Denik.



Karta Porovnani vykresli vybrana Cisla jako ¢ary za tyden, mésic, rok nebo celou
dobu. Kazda ¢ara ma vlastni méfitko, takze vidite vzestupy a poklesy vedle sebe;
rozsah kazdé cary je uveden pod grafem. Klepnutim na graf zobrazite skute¢né
hodnoty za dany den. Krevni cukr se v grafu zobrazuje jako denni primeér a
vSechny zaznamy jsou v Deniku. PrivateSteps vasSe Cisla pouze zaznamenava a
kresli. Nehodnoti je ani neradi; co znamenaji, se zeptejte svého |ékare.

Voda a pripominky

V horni ¢asti karty Denik vede Voda pribézny soucet za den. Klepnéte na tlacitko
rychlého pridani sklenice nebo lahve, na Pfidat jiné mnoZstvi pro cokoli jiného,
nebo na Opravit soucet, pokud jste udélali chybu. Denni cil pro vodu nastavte v
Casti VaSe cile. V casti Jednotky zvolte tekuté unce, mililitry nebo litry; aplikace
zacCina tou, ktera je nejbéznéjsi tam, kde Zijete.

Pripominky (rovnéz na karté Denik) vas mohou postrcit, abyste se 3li projit nebo si
zmeéfili krevni cukr. Vyberte cas a dny v tydnu, nebo kazdy den. Pfidejte jich, kolik
chcete, a kazdou zapinejte Ci vypinejte. Pfipominky jsou budiky pouze ve vaSem
telefonu. Kdyz telefon odpociva, mohou pfijit o nékolik minut pozdégji, nez je
zvoleny Cas, a vyzaduji povolena oznameni pro PrivateSteps.

Léky

Karta LéKy je prosty seznam: nazev, davka, jak ¢asto (napiSte to, jak chcete), data
zahajeni a ukonceni a poznamky. Klepnutim na zaznam ho zménite nebo smazete.
Vytisknout nebo uloZit jako PDF otevre tiskovou obrazovku Androidu s
prehlednym jednostrankovym seznamem; na stranku muZete napsat své jméno,
nebo ji nechat prazdnou, a jméno se neuklada. Exportovat CSV ulozi seznam

jako soubor tabulky. PrivateSteps nekontroluje davky ani interakce a nedava
zadné rady.



Cilové hodnoty

Na karté Denik vam VaSe cilové hodnoty umozni nastavit jednu cilovou hodnotu
pro hmotnost, krevni cukr, celkovy cholesterol, HDL, LDL a triglyceridy. Kazda
zména cilové hodnoty, v€etné vasich cild krok(, se uchovava s datem v ¢asti
Historie cild. V Porovnani se cilové hodnoty zobrazuji jako slabé ¢arkované cary.
Cilové hodnoty nikdy nebarvi ani neznamkuiji vase cisla.

Mazani dat
Smazat starSi data

Klepnéte na Smazat starsi data, vyberte, kolik poslednich let ponechat (1, 2, 5
nebo 10), a potvrdte. VSe starsi se z telefonu trvale smaze.

Vymazat vSechno

Klepnéte na Vymazat vSechna moje data a poté na Vymazat vSechno. Tim se z
telefonu trvale smazou vase kroky i vSechna dCisla, ktera jste zadali, a nelze to vratit
zpét. Chcete nejdriv kopii? Klepnéte na Zrusit a exportujte. Odinstalovanim
aplikace se také smaze v3e, co je uloZzeno v telefonu.

Jak funguje zaloha a jak ji vypnout

Zahrnout do zalohy Androidu je ve vychozim stavu vypnuto. KdyZ je zapnuto,
vase kroky a cile se zahrnou do bézné zalohy Androidu v telefonu, kterou provadi
Android (obvykle do vaseho uctu Google), ne PrivateSteps. Samotna aplikace se
stale nikdy nepripojuje k internetu. Vypnutim prepinace se zastavi nové zalohy.
Chcete-li smazat jiz vytvorenou kopii, pouzijte v telefonu Nastaveni >» Google

» Zaloha.

ZkuSebni doba zdarma a rocni predplatné

PrivateSteps je zdarma k instalaci. Klepnéte na Zahajit 7denni zkuSebni dobu
zdarma a Google Play pozada o platebni metodu; 7 dni vSe funguje a nic neplatite.
ZruSite-li pred koncem 7 dni, nikdy vdam nic nestrhne. Tenky prouzek nahore na
hlavni obrazovce ukazuje zbyvajici dny a datum prvni platby.



Po zkuSebni dobé stoji pfedplatné $5 rocné a strhava se automaticky kazdy rok,
dokud ho nezrusite. Bez aktivniho predplatného jsou historie, grafy, cile a rekordy
zamcené. Pocitani se nikdy nezastavi a nic se nemaze. Vase kroky se ukladaji po
celou dobu a nastaveni, pozastaveni a vSechny nastroje exportu, importu a mazani
dal funguiji, takZe si sva data muazete vzdy odnést. Cislo je skryté, dokud si
nepredplatite: v aplikaci je rozmazané a oznameni i widget ho prestanou
zobrazovat (oznameni Fika, Ze pocitani pokracuje, a widget rika ,Skryto /

Klepnutim predplatit”).

Google Play zobrazi cenu ve vasi méné ($5 rocné, liSi se podle zemé) a zpracuje
platbu. Zadny Ucet. Chcete-li pfedplatné zrusit nebo zménit, klepnéte na
Spravovat v Nastaveni (nebo na prouzku zkuSebni doby), pfipadné otevrete
Google Play > Platby a predplatna > Prfedplatna. Aplikace vam pFfipomene mésic
prfed kazdym obnovenim, tyden pfed nim a v den obnoveni, a béhem zkuSebni
doby také pred prvni platbou. Samotny PrivateSteps stale nema opravnéni k
internetu; ndkup provadi aplikace Google Play v telefonu.

Novy telefon nebo preinstalace? Klepnéte na Obnovit predplatné, kdyz jste
prihlaseni ke stejnému uctu Google. Pokud je nakup zobrazen jako Cekajici,
predplatné se spusti, jakmile ho Google Play potvrdi.

Jazyky

Aplikace se fidi jazykem vaseho telefonu (podporovano 53). V Androidu 13 a
novéjSim malzZete také zvolit jazyk jen pro PrivateSteps v Nastaveni > Aplikace »
PrivateSteps » Jazyk. Arabstina, hebrejstina a urdstina se zobrazuji zprava doleva,
v€etné graf.

Stale si nevite rady?

Napiste na help@privatesteps.com. Uvedte, jaky mate telefon a co jste oCekavali,
Ze se stane.
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