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المساعدة
بًا. ال اج إليه غ ي ستحت رتيب الذ ، بالت ابات قصيرة إج

دء الب
تحه.1.  بّت PrivateSteps من Google Play واف ث

 .2.Android تي ق على مطالب ط على السماح بعدّ الخطوات وواف غ اض

ر أدناه(.3.  يّد )انظ ير مق طارية › غ تر الب طارية واخ تح إعدادات الب ط على ف غ لك، اض ك ذ لب من ا طُ إذ

ير.4.  عار الدائم الصغ ي الإش ي الأعلى وف هر عدد اليوم ف . يظ ك وامشِ يب ي ج ع الهاتف ف ض

ونات السماح بالأذ
يح عارات تت ش . والإ عر الخطوات راءة مستش يق ق يح للتطب دني يت اط الب ش . الن ئين ي يطلب Android ش
ين ن ذ يح أي من الإ . ولا يت ة ي لف ي الخ عار دائم للعدّ ف ود إش ترط وج ـ Android يش ؛ ف اري له عرض العدد الج

لًا. رنت أص ت ن ن الإ ـ PrivateSteps لا يملك إذ ، ف رنت ت ن دام الإ يق استخ للتطب

تح إعدادات ط على ف غ ، واض يق تح التطب طأ: اف طت على »عدم السماح« عن طريق الخ غ ا ض إذ
. دني اط الب ، واسمح بالنش ونات ، ثم الأذ يق التطب

Samsung إعداد بطارية
تح يتوقف العدّ إلى أن تف ، ف ع السكون ي وض ات ف يق ي Samsung التطب طارية ف ع مدير الب د يض ق

: كلة ديد. إعداد واحد يحل المش يق من ج التطب

 .1.PrivateSteps ‹ ات يق عدادات › التطب تح الإ اف

 .2. طارية ط على الب غ اض

يّد.3.  ير مق تر غ اخ

ة وتأكد أن PrivateSteps ليس ي لف ي الخ طارية › حدود الاستخدام ف عدادات › الب ا من الإ ضً ق أي تحق
ر مساعدة إعداد يق ز ي التطب . وف ي السكون العميق ات ف يق ائمة أو التطب ات الن يق من التطب ض

تح المكان الصحيح. ة يف ته الرئيسي اش ل ش ي أسف طارية ف الب



بط الأهداف ض
وعيًا أو طوات يوميًا أو أسب (. أدخل عدد خ ي ير أهداف ي ا تغ قً ي )ويصبح لاح بط أهداف ط على ض غ اض

ين هري من اليومي الهدف وعي والش بط ملء الأسب ا. يض فً ة إن لم تردّ هد ارغ ة ف ان هريًا، أو اترك الخ ش

ي ا ف طعً ا متق طً . يرسم الهدف اليومي دائرة حول عدد اليوم وخ عف الهدف اليومي عاف و30 ض على 7 أض
دم هر التق . ويظ ة ي مخطط السن طع ف هري هو الخط المتق هر؛ والهدف الش وع والش مخططي الأسب

. رطة كل أش هري على ش وعي والش الأسب

ة ة الرئيسي اش ت الش ودج
PrivateSteps وابحث عن ، ات تر الودج ، واخ ة الرئيسية اش ارغ من الش ء ف ز لًا على ج ط مطو غ اض

تح ط عليه لف غ . اض ة الهدف إن كان لديك هدف يومي . يعرض عدد اليوم، ونسب ة اش ه إلى الش واسحب
« إلى ي ف ال يعرض »مخ عّ تراك ف لك. وبدون اش كر ذ تًا يذ  ق ا مؤ فً  . وحين يكون العدّ متوق يق التطب

ترك. أن تش

قت اف المؤ يق الإ
عار. ي الإش ف ت ا ويخ . يتوقف العدّ تمامً ة ة الرئيسي اش ي الش من الإعدادات ف ا ض تً ق اف العدّ مؤ عّل إيق ف

دء ريط للب ي الش اف العدّ ف ن ئ ط على است غ ا. اض ا أبدً قً اف لاح اف لا تُض يق اء الإ يها أثن والخطوات التي تمش
ديد. من ج

يراد التصدير والاست
، اوين ز UTF-8 مع صف عن ات نصوص عادية بترمي . الملف ة ة الرئيسي اش ي الش اناتك ف من بي ء ض ي كل ش

. دول بيانات ي أي ج تح ف تُف  ف

)CSV( ة ماليات اليومي ج تصدير الإ

. يانات داول الب . الأنسب لج 15,8423-10-2026 date,steps — مثال:  صف لكل يوم: 

)CSV( اصيل الكاملة تصدير التف

ا . هذ 15T14:00:00-04:00,812-10-2026 hour_start,steps — مثال:   : صف لكل ساعة
ا. ظ به إن أردت الاستعادة يومً ف ي تحت هو الملف الذ

اصيل الكاملة يراد ملف التف است

ا ء مرتين إذ ي لا يُحتسب ش ا، ف قً  ة مسب وظ ر لأي ساعة محف يمة الأكب ي الق ق يدمج حسب الساعة ويُب
ن والكوليسترول قى أيام الوز . وتب ة لي ب ق اهل الساعات المست تُتج . و سه مرتين استوردت الملف نف

. ة الات سكر الدم المتطابق ؛ ولا تتكرر إدخ ا كما هي قً  ة مسب وظ المحف



بط. ولا ات بالض هب الملف سك أين تذ ف ار بن ت تخ اصة بـ Android، ف تح الخ ظ والف ذ الحف دم نواف تُستخ
. ين ز ن التخ اج PrivateSteps إلى إذ يحت

ديد ال إلى هاتف ج الانتق
ي مكان تصل إليه من الهاتف1.  ظ الملف ف اصيل الكاملة )CSV( واحف ديم: صدّر التف على الهاتف الق

سك(. ، أو رسالة بريد إلى نف اصة ة الخ ديد )كابل USB، أو مساحتك السحابي الج

اصيل الكاملة2.  ، ثم استورد ملف التف ونات بّت PrivateSteps، واسمح بالأذ ديد: ث على الهاتف الج
. لك الملف تر ذ واخ

 .3. ي ير أهداف ي من تغ ديد ض طها من ج ب ي ملف CSV؛ اض الأهداف ليست ف

قل النسخ ين ل؛ ف تق بل أن تن ياطي لـ Android ق ي النسخ الاحت مين ف عّل تض لك، ف لًا من ذ وبد
ي Android الخطوات والأهداف معك. ياطي والاستعادة ف الاحت

ة ارن ل والمق السج
، الات اء من الإدخ اصة لأي يوم: سكر الدم )بعدد ما تش امك الخ ل لتدوين أرق ويب السج دم تب استخ

قط(. ؛ املأ ما لديك ف لاثية ، والكوليسترول )الكلي وHDL وLDL والدهون الث ن (، والوز ها وقت لكل من
ل ي أسف م أو رطل( ف تر وحداتك )mg/dL أو mmol/L، كج ه. اخ ف ال لتعديله أو حذ ط على إدخ غ اض

ل. ويب السج تب

ة أو كل هر أو سن وع أو ش كل خطوط على مدى أسب ارها على ش ت ام التي تخ ة الأرق ارن ويب المق يرسم تب
ل ؛ ويُدرج مدى كل خط أسف نب بًا إلى ج  ن ياسه الخاص لترى الصعود والهبوط ج . لكل خط مق ترات الف
ة ليوم ما. يعرض المخطط متوسط سكر الدم لليوم، علي يم الف ط على المخطط لترى الق غ المخطط. اض
قط. ولا يحكم عليها ولا ينصح؛ امك ويرسمها ف جّل أرق ال. PrivateSteps يس ل كل إدخ ويعرض السج

يه. ك عما تعن يب اسأل طب

كيرات الماء والتذ
ة السريعة لكوب أو اف ر الإض ط على ز غ ارٍ لليوم. اض مالي ج ظ الماء بإج ف ل، يحت ويب السج ي أعلى تب ف

بط هدف . اض طأت مالي إن أخ ج يرها، أو على تصحيح الإ ة غ ة أخرى لأي كمي ة كمي اف ، أو على إض ة اج ج ز
دأ ؛ ويب من الوحدات تر الأونصات السائلة أو المللترات أو اللترات ض . اخ ك من أهداف ماء يوميًا ض

يه. ي تعيش ف ي المكان الذ ا ف يوعً يق بالأكثر ش التطب



تر الوقت ياس سكر الدم. اخ ي أو لق بّهك للمش  ل( أن تن ويب السج ي تب ا ف ضً كيرات )وهي أي يمكن لـ التذ
ك بّهات على هاتف  كيرات من ذ ه. الت ف ها أو أوق لًّا من غّل ك  اء وش ها ما تش ف من وع، أو كل يوم. أض وأيام الأسب

، وتتطلب السماح ع الراحة ي وض ائق حين يكون الهاتف ف ار بدق ت د تصل بعد الوقت المخ قط. وق ف
.PrivateSteps عارات لـ بالإش

الأدوية
، دء والتوقف ا الب اء(، وتاريخ ه كما تش ب ، وعدد المرات )اكت رعة : الاسم، والج ائمة بسيطة ويب الأدوية ق تب

ي اعة ف ة الطب اش ة PDF ش ظ بصيغ اعة أو حف تح طب ه. يف ف ال لتعديله أو حذ ط على إدخ غ . اض ات وملاحظ
ا، ولا غً ار حة أو تركه ف ي الصف ابة اسمك ف ك كت ؛ ويمكن حة واحدة ة من صف يف ائمة نظ Android على ق

ق من . PrivateSteps لا يتحق دول بيانات ي ملف ج ائمة ف ظ تصدير CSV الق ظ الاسم. ويحف يُحف
دّم نصائح. ة ولا يق لات الدوائي رعات أو التداخ الج

ة عي الأهداف المرج

ن وسكر الدم والكوليسترول الكلي بط رقم هدف واحد للوز ك ض يح لك أهداف ل، تت ويب السج ي تب ف
ه طواتك، مع تاريخ لك أهداف خ ي ذ ، بما ف ي هدف يير ف ظ كل تغ . يُحف ة لاثي وHDL وLDL والدهون الث

امك ن الأهداف أرق . ولا تلوّ ة طعة باهت ا متق طوطً هر الأهداف خ ة تظ ارن ي المق . وف ل الأهداف من سج ض
ا. يّمها أبدً ولا تق

اناتك مسح بي

انات الأقدم ي ف الب حذ

اء عليها )1 أو 2 أو 5 أو بق وات الأحدث التي تريد الإ تر عدد السن انات الأقدم، واخ ي ف الب ط على حذ غ اض
ا نهائيًا. فً  دم من الهاتف حذ ف كل ما هو أق 10( وأكّد. يُحذ

ء ي مسح كل ش

لته من الهاتف طواتك وكل رقم أدخ ا خ ف هذ ء. يحذ ي ، ثم مسح كل ش اناتي ط على مسح كل بي غ اض
يت ب اء تث اء« وصدّر. كما أن إلغ ط على »إلغ غ لًا؟ اض ة أو ه. تريد نسخ ع عن ا نهائيًا ولا يمكن التراج فً  حذ

. زّن على الهاتف  ف كل ما هو مخ يق يحذ التطب



ه ف ، وكيف توق ياطي كيف يعمل النسخ الاحت
طواتك ن خ مَّ عيله تُض د تف يًا. وعن تراض ياطي لـ Android متوقف اف ي النسخ الاحت مين ف يار تض خ

ةً إلى حساب ك، ويتولاه Android )عاد ي Android على هاتف ياطي المعتاد ف ي النسخ الاحت ك ف وأهداف
تاح اف المف ا. وإيق رنت أبدً ت ن لا يتصل بالإ سه ف يق نف Google الخاص بك( لا PrivateSteps. أما التطب

عدادات › Google › النسخ دم الإ عل، استخ ئت بالف أُنش ة  ف نسخ . ولحذ ديدة يوقف النسخ الج
. ياطي على الهاتف الاحت

وي تراك السن ة والاش ي ان ربة المج التج
Google يطلب ة لمدة 7 أيام ف ي ان ربة المج ط على ابدأ التج غ . اض يت ب ث اني للت PrivateSteps مج

لن عة ف تهاء الأيام السب بل ان يت ق ا ألغ ئًا. وإذ  ي ع ش ء ولا تدف ي لال 7 أيام يعمل كل ش ع؛ وخ Play وسيلة دف

ة خصم. ة وتاريخ أول عملي ي ق ب ة الأيام المت ة الرئيسي اش ي أعلى الش يع ف ا. ويعرض خط رف ب أبدً تُحاسَ

ال عّ تراك ف يه. وبدون اش ة إلى أن تلغ ائيًا كل سن ل تلق ، ويُحصَّ ة ي السن تراك $5 ف ربة يكلّف الاش بعد التج
ظ ء. تُحف ي ف ش ا ولا يُحذ . لا يتوقف العدّ أبدً ة ياسي ام الق ل والمخططات والأهداف والأرق ل السج ف يُق
يراد والمسح قت وكل أدوات التصدير والاست اف المؤ يق قى الإعدادات والإ ، وتب طواتك طوال الوقت خ
، يق ي التطب ا ف هً هر مموّ : يظ ترك ى الرقم إلى أن تش ف اتك معك. يُخ ان ذ بي ا أن تأخ تستطيع دائمً تعمل، ف

ي / ف ت »مخ عار أن العدّ مستمر، ويعرض الودج كر الإش ه )يذ ت عن عرض عار والودج ويتوقف الإش
.)» تراك ط للاش غ اض

. ع. بلا حساب لد( ويتولى الدف تلف حسب الب ، ويخ ة ي السن يعرض Google Play السعر بعملتك )$5 ف
‹ Google Play تح (، أو اف ربة ريط التج ي ش ي الإعدادات )أو ف ط على إدارة ف غ يير، اض غ اء أو الت لغ وللإ

ي يوم وع، وف له بأسب ب هر، وق ديد بش بل كل تج يق ق كّرك التطب . ويذ راكات ت راكات › الاش ت وعات والاش المدف
ن سه لا يملك إذ . وPrivateSteps نف ربة رة التج ت ي ف ا كنت ف ة خصم إذ بل أول عملي ديد، وق التج

راء. ري الش ي يُج يق Google Play على الهاتف هو الذ تطب ؛ ف رنت ت ن الإ

Google ول بحساب جّل الدخ تراك وأنت مس ط على استعادة الاش غ ؟ اض يت ب ديد أو إعادة تث هاتف ج
.Google Play كدها رد أن يؤ دأ بمج إنها تب ، ف ة راء معلّق ة ش هرت عملي ا ظ سه. وإذ نف

ات اللغ
ة لـ يار لغ ت ا اخ ضً ك أي ي Android 13 والأحدث يمكن (. وف ة مدعومة ك )53 لغ ة هاتف يق لغ ع التطب ب يت

رية ة والعب . وتُعرض العربي ة ات › PrivateSteps › اللغ يق من الإعدادات › التطب PrivateSteps وحده ض

. لك المخططات ي ذ والأردية من اليمين إلى اليسار، بما ف



؟ ائمة كلة ق الت المش ما ز
. ع أن يحدث ك وما كنت تتوق كر طراز هاتف ا على help@privatesteps.com. اذ راسلن

mailto:help@privatesteps.com

